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« С А М И »

(Страна Активных Молодых Инициативных)

г. Липецк
Паспорт программы

	Полное название программы
	«САМИ» (Страна Активных Молодых Инициативных)

	Авторы  программы
	Дымова Галина Александровна, Ларькина Марина Николаевна

	Руководитель программы
	Самсонова Оксана Александровна, заместитель директора школы по ВР

	Место реализации программы
	МАОУ СШ №51

	Адрес организации
	398042, г. Липецк, ул.Московская, д.51а

	Телефон
	(4742)33-42-90

	Форма проведения
	Школьный оздоровительный лагерь (дневного пребывания)

	Цель программы
	Организация полноценного отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период

	Направленность программы
	Социально-педагогическая

	Сроки проведения
	01 июня 2018г. – 27 июня 2018г.

	Количество участников
	175 Детей

17 Воспитателей

2 Организатора спортивной работы

4 Педагогов дополнительного образования

	География участников
	Учащиеся МАОУ СШ №51 в возрасте от 7 до 15 лет

	Условия размещения участников
	Столовая, спортивная площадка, 2 спортивных зала, медицинский кабинет, актовый зал, библиотека, кружковые комнаты.

	Краткое содержание программы
	Работа строится в форме путешествия по стране САМИ. Отряды становятся городами в этой стране. В лагере стоит дух соревнования между городами. За каждое хорошо выполненное отрядное или лагерное дело каждый город получает определённое количество «добрюшек» - это денежная единица страны САМИ. Если все будут хорошо трудиться, то путешественников по стране САМИ ждёт чудо.

	Ожидаемые результаты
	· Укрепление здоровья детей.

· Улучшение социально-психологического климата в лагере.

· Снижение темпа роста негативных социальных явлений среди детей; воспитание негативного отношения к вредным привычкам.

· Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов и национальностей.

· Формирование умений, навыков, приобретение жизненного опыта адекватного поведения в экстремальных ситуациях.

· Создание благоприятных условий для оздоровления детей, их эстетического, патриотического и нравственного развития через сотрудничество с учреждениями дополнительного образования.


ПРОГРАММА

деятельности летнего школьного лагеря дневного пребывания

«САМИ»

( Страна Активных Молодых Инициативных)
МАОУ СШ №51 г.Липецка
Пояснительная записка

В настоящее время общество осознало необходимость осуществления культурных целей образования, ориентированных на личность и ее саморазвитие в конкретных педагогических системах, в том числе в летних оздоровительных лагерях. Каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых.

Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции выполняет школьный оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей. Разработка программы работы лагеря  «Непоседы» была вызвана: повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников в условиях города;

· обеспечением преемственности в работе лагеря предыдущих лет;

· модернизацией старых форм работы и введением новых;

· необходимостью использования богатого творческого потенциала детей и педагогов в реализации цели и задач программы.

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. По продолжительности программа «САМИ» является краткосрочной, т. е. реализуется в течение лагерной смены. 

Программа «САМИ» является программой школьного оздоровительного лагеря «Непоседы», характеризует воспитательный процесс в период летних школьных каникул с учащимися школы, достижения и проблемы, основные тенденции, цели, задачи  и направления воспитания, развития учащихся и особенности организации кадрового и методического обеспечения, критерии эффективности, планируемые конечные результаты. Продолжительность пребывания школьников в летнем оздоровительном лагере  -  18 календарных дней. Обязательным является вовлечение в лагерь «трудных» детей, детей – сирот, опекаемых, ребят из многодетных  и малообеспеченных семей. 

Данная программа составлена для работы разновозрастных отрядов, где будут отдыхать дети младшего возраста и подросткового, являясь их старшими товарищами и помощниками.

       Работа школьного лагеря должна проходить в нетрадиционной игровой форме, как наиболее близкой и доступной для детской психики. Двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею положительные эмоции усиливают физиологические процессы в организме. Программа предусматривает мероприятия по соблюдению гигиенических правил, режиму питания, правилами поведения за столом и т.д.

       В основе деятельности лагеря лежит расширение традиционного подхода в работе по укреплению здоровья детей, максимальное внимание развитию личности ребёнка, раскрытие его способностей на основе удовлетворения интересов, привлечения внимания каждого ребёнка к острейшей проблеме сохранения жизни на земле, создания в лагере стиля и тона отношений подлинного уважения друг к другу, к старшим, к Миру (планете Земля, необъятному космосу, ко всем живым созданиям и неживым телам).

Программа  построена на основе

· Федерального закона «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 124-Ф3;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. № 1008;

· Письмо Минобрнауки России от 14.04.2011 N МД-463/06;

· Федеральный закон N 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;

· Федеральный закон N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации «О направлении методических рекомендаций» от 01 апреля 2014 года № 09-613.

Программа рассчитана на детский коллектив общей численностью 175 человек в возрасте 7-15 лет. 
Обоснование программы

Лето – это пора каникул, время, когда детям необходимо реализовать свою двигательную активность, недостаток которой накапливается за время учебного года. 

Летние каникулы составляют значительную часть объема свободного  времени школьников и являются наиболее благоприятным периодом для организации досуга детей, укрепления их физического, психологического и «творческого» здоровья. Летом дети растут, становятся лучше. Надо только помочь им в этом. Как известно, лучший способ сделать отдых ярким, полезным и незабываемым – это отправиться в путешествие. Любое путешествие сопряжено с приключениями и, самое главное, с открытиями, которые, как волшебные двери, открывают перед детьми новые грани окружающего мира. Но самые главные открытия – это те, которые происходят внутри каждого из детей. Именно они оказывают  влияние на формирование личности и ее качеств. 

Программа летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием называется «САМИ», в ходе которой проводится сюжетно-ролевая игра.

Учитывая возрастные особенности младшего и среднего школьного возраста, воспитание творчески активной личности будет проходить через сюжетно - ролевую игру, как ведущий тип деятельности.

Сюжетно - ролевая игра представляет собой исполнение детьми какого-либо сюжета. Эти игры проходят без зрителей, все - участники! Ценность сюжетно-ролевой игры определяется тем, насколько в ребенке она развивает такие качества как: настойчивость, смелость, умение ориентироваться в сложной ситуации, умение действовать в интересах коллектива, сообща добиваться победы, не разрушая позитивного отношения к действительности.

 Сюжетно-ролевая игра- это реальная жизнь в предлагаемых обстоятельствах. В такой игре создается ситуация выбора, ведь ребенок выбирает не только направление своего участия в игре, но и способ достижения цели. 

Программа ориентирована на творческий отдых ребят, который поможет улучшить творческие навыки,  вызовет интерес к развитию новых способностей и талантов, ведь проблема раннего выявления и обучения талантливой молодежи – приоритетная в современном образовании.  

На дополнительных занятиях дети, исходя из своих интересов, могут пройти курс занятий по следующим направлениям: вокал, декораторское искусство, оформительская и вожатская деятельность, ландшафтный дизайн и, конечно же, повысить качество спортивных  навыков. 

Здесь каждый сможет почувствовать себя не только фантазером и выдумщиком, участвуя в творческих играх и конкурсах, но и стать настоящим героем.

В ходе смены ребят ждут также увлекательные праздники, игротеки  и настоящие приключения.

Все участники этой смены попадут в атмосферу креативной мастерской. Настоящие профессионалы зажгут в детях дух творчества и подарят вдохновение. 

I. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ

Цель: создание условий для качественного отдыха и оздоровления детей и подростков, создание педагогической воспитательной среды, способствующей раскрытию и развитию интеллектуального, физического, творческого потенциала детей.

Задачи:

1)      добиться увеличения количества школьников, охваченных организованными формами отдыха и занятости;

2)      организовать отдых и занятость детей «социально незащищенных категорий»;

3)      обеспечить увеличение проекта охвата учащихся группы риска организованными формами труда и отдыха;

4)      содействовать максимальной включенности участников детского оздоровительного лагеря дневного пребывания в построении своей пространственно-предметной среды; решению коммуникативных проблем воспитанников.

5)      сохранение и укрепление здоровья детей.

6)     обеспечить предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма в летний период через систему мероприятий в рамках организуемых летним оздоровительным лагерем.

II. НАПРАВЛЕННОСТЬ ПРОГРАММЫ
· Формирование и развитие творческих способностей учащихся;
· Удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также в занятиях физической культурой и спортом;

· Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся;

· Обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, трудового воспитания учащихся;

· Выявление, развитие и поддержка талантливых учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности;

· Профессиональная ориентация учащихся;

· Создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда учащихся;

· Социализация и адаптация учащихся к жизни в обществе, формирование общей культуры учащихся;

· Удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных требований.

III. ПРИНЦИПЫ ПРОГРАММЫ.
1. Принцип многообразия видов, форм и содержания деятельности.
2.   Принцип свободы и творчества.
3. Принцип социальной активности через включение детей в социально значимую деятельность при проведении разноплановых просветительских, оздоровительных, спортивных, досуговых мероприятий.
4. Принцип взаимосвязи педагогического управления и самоуправления, реализация которого предполагает формирование временных творческих групп, служб из числа взрослых и детей по организации, пропаганде, освещению жизнедеятельности в лагере.

IV. НАГЛЯДНОЕ ОФОРМЛЕНИЕ  И ОСНАЩЕНИЕ ЛАГЕРЯ

1. Название лагеря, эмблема.

2. Дата открытия лагерной смены.

3. Стенд, отражающий жизнь лагеря:

· Режим дня

· Календарь знаменательных дат;

· План работы на смену;

·  «Календарь настроения»;

· План на день;

· «Поздравляем!» (итоги конкурсов, спортивных соревнований и т.д.);

· Отрядные уголки ;

4. Плакаты по ПДД, ППБ.

5. Уголок здоровья.

6. Спортивный инвентарь.

7. Технические средства.

V. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

 Программа лагеря реализуется через организацию и проведение ролевой игры. Погружение в игру осуществляется с момента начала смены.  По замыслу игры с первого дня  «непоседы» приезжают на летний отдых в Страну Активных Молодых Инициативных (САМИ). В соответствии с игрой создается карта САМИ (Страны Активных Молодых Инициативных), в которой отмечены места, где побывают все «непоседы», путешествуя по стране. Например:

· Равнина Встреч

· Город Мастеров

· Дворец Искусства

· Река Солнце русской поэзии

· Станция Музыкальная

· Море Здоровья

· Мост Этикета

· Сказочное море

· Парк Юный Эколог

· Игровая впадина

· Дорога Почемучек

· Поляна Красоты

· Возвышенность Народных традиций

· Курган Героев

· Пик Олимпийский

· Водопад Смеха

· Гора Лидер

· Равнина Дружбы


Каждый отряд приобретает статус города и придумывает название.
В первый день ребятам предлагается придумать название, девиз, песню, эмблему и выбрать  мэра своего  города. Каждый город ежедневно проявляет свои способности в области организации общелагерных дел, предлагает свои идеи по улучшению жизни страны. С первого дня открываются мастерские-занятия по направлениям, которые ведут воспитатели и руководители кружков. В лагере вводятся специальные названия должностных лиц и избирается Совет САМИ. Ежедневно на утреннем  Слете городов лучшие награждаются медалями страны. С первых дней проводятся тренинги, где обучают горожан взаимодействию, умению работать в команде, преодолевать трудности и конфликты, на умение работать в команде, на сплочение.

Между городами каждый день проводятся состязания, интеллектуальные и спортивные марафоны. Руководство в течении всей игры осуществляет Президент САМИ, кабинет министров, избранная Дума, важные вопросы решаются на Слете городов. Вожатые готовят свои отряды для проведения общелагерных мероприятий. Т.о. дети организовывают досуговую деятельность САМИ для себя.

VI. МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ

Участники:

- начальник лагеря;

- заместитель начальника лагеря;

- психолог;

- фельдшер школы;

 - воспитатели;

- педагоги дополнительного образования;

- учителя физкультуры и музыки;

- учащиеся школы 1-8 классы.  

1 этап – подготовительный

1. Анализ результатов деятельности за предыдущий год
2. Изучение запросов учащихся

3. Подбор литературы по тематике смены

4. Планирование смены

5. Подготовка вожатского отряда

6. Подбор педагогов – воспитателей
7. Разработка основных общелагерных дел, оформление лагеря.

8. Учеба вожатых и педагогов.

2 этап – организационный

1. Организация жизнедеятельности лагеря через вовлечение участников программы в ролевую игру и организацию самоуправления.

2. Оформление отрядных мест

3. Экспресс-опрос, корректировка планов работы

        3 этап – основной

1. Участие детей и взрослых в ролевых играх и КТД программы по подготовке и проведению отрядных и общелагерных дел

2. Выходы на природу, проведение экскурсий
3. Ежедневное проведение творческих мастерских, тренингов по направлениям

4. Проведение  Уроков Айболита по профилактике заболеваний и о здоровом образе жизни.

5. Ежедневное отслеживание эмоционального, физического и психического состояния воспитанников, коррекционная работа по итогам диагностики

      4 этап – заключительный

1. Подведение итогов работы лагеря. 

2. Анкетирование воспитанников, подведение итогов участия каждого ребенка в жизнедеятельности лагеря, поощрение и награждение
      4 этап – аналитический

Анализ работы, подведение итогов, обработка и оформление материалов смены.
VII. РЕЖИМ ДНЯ
8.30 – прием детей

8.45-9.00 - зарядка

9.00- 9.30 – линейка, инструктаж
9.30 -10.00 – завтрак

10.00 - 12.00 – отрядные дела, кружки по интересам

12.00-13.00 – дружинные мероприятия

13.00 - 13.40 - обед.

13.40 - 14.30– прогулка на свежем воздухе
14.30 - уход детей домой
VIII. МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ
· Анкетирование (1 день и 18 день),

· «срез ожиданий» (1 и 10 день),

· огоньки – рефлексия, календарь настроения,

· наблюдение взаимоотношений между детьми,

· мониторинг посещаемости смены

· карта успеха, («Календарь настроения»; итоги конкурсов, спортивных соревнований и т.д.);

· Уроки Айболита
Структура самоуправления летней ассамблеи САМИ
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Собрание горожан





МЭР И НАЧАЛЬНИКИ СЛУЖБ ГОРОДА


Администрация города
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