Проект по сохранению здоровья участников образовательного процесса
Маршрут «ШКОЛА – ЗДОРОВЬЕ – ШКОЛА»

Пояснительная записка

Актуальность проекта (постановка проблемы): 

   В современном обществе в последнее время уделяется достаточно внимания укреплению здоровья школьников. Дни здоровья, спортивные состязания, мероприятия, направленные на формирование здорового образа жизни, безусловно, не редкость в любом образовательном учреждении. Но зачастую подобные мероприятия проходят в школьных спортивных залах, на школьных стадионах, а принимают участие в них дети, иногда педагоги. Участие родителей - редкость. Ясно, что основная причина – занятость на работе, нехватка времени или родительское равнодушие к внеурочным школьным мероприятиям.  
   «Когда вы всей семьёй проводили вместе время на природе, занимались физкультурой, играли в подвижные игры, катались на коньках (лыжах, санках, велосипеде)?» - такой вопрос был задан 120 учащимся школы разных возрастных категорий. Ответы были самыми разными: «на прошлых выходных», «на рождественских каникулах были все вместе на катке», «летом катаемся с папой на велосипеде». Насторожил ответ  24  учащихся, которые написали «никогда», а это 20 % опрошенных. Получается, что каждый пятый ребёнок вообще не знает ничего о таком времяпрепровождении. О результатах опроса родители узнали на общешкольном собрании. Как переломить ситуацию? Теперь этот вопрос взволновал уже не только педагогов, но и родительскую общественность. Стало ясно, что только вместе, сообща мы можем найти пути решения проблемы. В педагогическом коллективе возникла идея организации совместного активного отдыха  в формате «педагог-ребёнок-родитель» с привлечением представителей органов местного самоуправления, СМИ.

  В результате обсуждения всех предложений со стороны учащихся, педагогов и родителей родился проект  МАРШРУТ ВЫХОДНОГО ДНЯ «ШКОЛА-ЗДОРОВЬЕ-ШКОЛА».
Цель: организация выездных мероприятий, направленных  на сохранение и укрепление физического и духовного здоровья педагогов, учащихся и их родителей.
Задачи: - активизировать участников образовательного процесса для совместного оздоровления, занятий физической культурой, игровой деятельностью;
-привлечь к сотрудничеству представителей органов местного самоуправления, СМИ.
Участники: педагоги школы, учащиеся и их семьи, представители общественности.
Сроки реализации проекта:  Постоянно.
Ожидаемый результат: привлечение внимания родителей и общественности к вопросу совместного проведения активного отдыха в формате «педагог-ребёнок-родитель».
Содержание и механизм реализации проекта 
Общий замысел проекта: в субботние дни от школы будет отправляться автобус по маршруту «Школа-здоровье-школа». Пассажирами являются участники проекта. Станции, которые посещают участники проекта, каждый выходной разные, так же, как и программа пребывания на них. После завершения мероприятий автобус доставляет всех участников к зданию школы. Более подробная информация представлена в таблице.
	Этапы 

реализации 

проекта
	Форма мероприятий
	План конкретных действий
	Ответственные

	                                         Подготовитель-ный
	- стартовый опрос педагогов, учащихся и родителей

- разработка плана реализации проекта

- привлечение к участию в проекте представителей органов местного самоуправления, СМИ
	анкетирование

обсуждение на родительских собраниях, классных часах, собрании пед. коллектива

обсудить идеи проекта с депутатом областного совета 

ходатайствовать об освящении мероприятий в рамках проекта в «Липецкой газете», в газете «Молодёжный вестник»
	зам. 
директора, курирующий 
вопрос здоровьесбережения 

классные руководители, представители родительского комитета

администрация школы

	Практический
	Маршрут субботнего дня «Школа-здоровье-школа» 

Станция 1. Форест-Парк (в программе посещения станции: катание на лыжах, с горки на ледянках, игра  в снежки) 

Станция 2. Вместе на катке!

(в программе: коллективное катание  на коньках на городском катке)

Станция 3. Русская лапта 

(посещение станции организуется в весеннее время; в программе игра в лапту на городском стадионе)

Станция 4. 

«К нормам ГТО»

(в программе:  сдача норм ГТО на базе центра по подготовке к ГТО) 
	Организация участия в   мероприятии  учащихся, их семей и педагогов; согласование поездок с администрацией учреждений

организация 
фото-видеосъёмки


	зам. 
директора, курирующий вопрос здоровьесбережения 

классные руководители, представители родительского комитета, 

актив классных коллективов

учителя физической культуры



	Заключительный
	Анализ результатов


	Опрос родителей по итогам реализации проекта; представление фото-видеоотчётов классных коллективов;

знакомство с материалами СМИ 


	классные руководители, представители родительского комитета


Отчёт о ходе реализации проекта (видеоприложение)

