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Паспорт программы 

Полное название 

программы 

 Программа пришкольного оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей «Непоседы»  

Автор  программы Ларькина Марина Николаевна 

Руководитель программы Самсонова Оксана Александровна, заместитель директора 

школы по ВР 

Место реализации 

программы 

МАОУ СШ №51 г.Липецка 

Адрес организации 398042, г. Липецк, ул.Московская, д.51а 

Телефон (4742)33-42-90 

Форма проведения Школьный оздоровительный лагерь (дневного пребывания) 

Цель и задачи  программы Цель деятельности лагеря с дневным пребыванием «Непоседы»: 

создание среды, обеспечивающей условия для гармоничного 

развития детей, предоставления им полноценного отдыха, 

оздоровления и совершенствования интеллектуально -

креативных способностей; способствующей продуктивному 

общению учащихся.  

Задачи:  

˗ профилактика физического и психологического здоровья детей 

путем осуществления комплекса адаптационных психолого-

педагогических, социальных и физкультурно-спортивных 

мероприятий; 

˗ создание благоприятных условий для развития 

интеллектуальных и творческих способностей учащихся;  

˗ создание благоприятных условий для активного отдыха детей, 

развитие лидерских и организаторских качеств; 

 ˗ использование многообразных методов и форм организации 

отдыха и оздоровления детей в условиях лагеря с дневным 

пребыванием. 

Направленность 

программы 

Социально-педагогическая 

Сроки проведения 30 октября 2023г. – 03 ноября  2023г. 

Количество участников 50 Детей 

15 Воспитателей 

1 Организатор спортивной работы 

2 Педагога дополнительного образования 

География участников Учащиеся МАОУ СШ №51 в возрасте от 7 до 14 лет 

Условия размещения 

участников 

Столовая, спортивная площадка, 2 спортивных зала, 

медицинский кабинет, кабинет психолога, актовый зал, 

библиотека, кружковые комнаты. 

Ожидаемые результаты - Укрепление здоровья детей; 

- развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и 

спортом; 

- расширение социального опыта; 

- формирование коммуникативных умений, интеллектуально-

креативных способностей, основы правильного поведения, 

общения, культуры, досуга; 

- формирование осознанного отношения к себе, как к части 

окружающего мира. 

 

Нормативно-правовое 

обеспечение программы 

˗ Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной 

Ассамблеей ООН 20.11.1989) 



 
 

 ˗ Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

˗ Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ ˗ Федеральный закон «О 

санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 

12.03.99 № 52-ФЗ  

˗ Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах 

системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних».  

Деятельность детских лагерей должна осуществляться в 

соответствии с требованиями: 

Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...") (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 

61573) 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Пояснительная записка 

          Осенние  каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. 

Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, 

совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, 

вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, 

удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах 

деятельности. Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его особым 

романтическим стилем и тоном. Это жизнь в новом коллективе, это, наконец, новая 

природосообразная деятельность. Это время игр, развлечений, свободы в выборе 

занятий, снятия накопившегося за четверть напряжения, восполнения 

израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения 

детей.  

Значимость  периода для оздоровления и воспитания детей, удовлетворения 

детских интересов и расширения кругозора невозможно переоценить. Проблемы 

организации  оздоровительного отдыха вытекают из объективных противоречий: 

- между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное подрастающее 

поколение и неудовлетворительным состоянием здоровья современных детей; 

- педагогической заботой, контролем и желанием детей иметь свободу, заниматься 

саморазвитием, самостоятельным творчеством. 

Лагерь размещается на базе муниципального образовательного учреждения. В 

основу организации закладываются здоровьесберегающие технологии, 

реализующиеся в игровой форме. 

Содержание деятельности лагеря должно быть направлено на разрешение этих 

противоречий. Программа деятельности  лагеря ориентирована на создание 

социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей 

семейное воспитание ребенка. Программа универсальна, так как может 

использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, разного 

возраста, уровня развития и состояния здоровья. 

Эффективное управление в современном лагере – это главная основа его 

существования и непременное условие развития. 

Для обеспечения преемственности в работе лагеря от каникул к каникулам 

необходима постоянная управленческая деятельность. Система управления лагеря 

«Непоседы» включает в себя три уровня: стратегическое управление, 

организационно-методическое управление, практическое управление. 

Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря. 

Основная идея программы лагеря «Непоседы»  - представление возможностей для 

раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации 

потенциала детей в результате общественно полезной деятельности. Программа 

ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе и представляет 

собой одну смену. 

В последние годы очевидно возрастание внимания к организации осенних 

оздоровительных лагерей. Они выполняют очень важную миссию оздоровления и 

воспитания детей, когда многие семьи находятся в сложных экономических и 

социальных условиях. Кроме того, лагеря способствуют формированию у ребят не 

подавляющего личность коллективизма, коммуникативных навыков. Отдых сегодня – 



 
 

это не только социальная защита, это еще и полигон для творческого развития, 

обогащения духовного мира и интеллекта ребенка. Обязательным является 

вовлечение в лагерь детей-сирот, ребят из многодетных и малообеспеченных семей, 

детей «группы риска». Для того чтобы отдых сделать полноценным была разработана 

программа. 

Разработка данной программы организации каникулярного отдыха, 

оздоровления и занятости детей была вызвана: 

 повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников;  

 модернизацией старых форм работы и введением новых; 

 необходимостью использования богатого творческого потенциала детей  и 

педагогов в реализации цели и задач программы. 

Данная программа по своей направленности является социально-

педагогической, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях 

оздоровительного лагеря.  

Программа пришкольного лагеря «Непоседы» разработана в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами: 

 

˗ Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

 ˗ Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации»  

˗ Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ ˗ Федеральный закон «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» от 12.03.99 № 52-ФЗ  

˗ Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних».  

Деятельность детских лагерей должна осуществляться в соответствии с 

требованиями: 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573) 

 



 
 

 

                                  Содержание программы 

 
Цель :  

создание среды, обеспечивающей условия для гармоничного развития детей, 

предоставления им полноценного отдыха, оздоровления и совершенствования 

интеллектуально - креативных способностей; способствующей продуктивному 

общению учащихся.  

 

Задачи:  

˗ профилактика физического и психологического здоровья детей путем 

осуществления комплекса адаптационных психолого-педагогических, 

социальных и физкультурно-спортивных мероприятий; 

˗ создание благоприятных условий для развития интеллектуальных и 

творческих способностей учащихся;  

˗ создание благоприятных условий для активного отдыха детей, развитие 

лидерских и организаторских качеств; 

 ˗ использование многообразных методов и форм организации отдыха и 

оздоровления детей в условиях лагеря с дневным пребыванием. 

 

Сроки реализации программы: 30.10-03.11 2023 года: лагерная смена, 5 дней. 

 

 

Ожидаемые результаты работы лагеря: 

 

- укрепление здоровья детей; 

- развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом; 

- расширение социального опыта; 

- формирование коммуникативных умений, интеллектуально-креативных 

способностей, основы правильного поведения, общения, культуры, досуга; 

- формирование осознанного отношения к себе, как к части окружающего 

мира. 

 

Условия участия в программе: добровольность, взаимопонимание, 

должностная субординация.  

 

 Концептуальный подход 

 

Изменение ценностных ориентаций заметно в настоящее время во всех 

сферах жизни общества. Решение ряда проблем в жизни страны во многом 

зависит от уровня сформированности гражданской ответственности, 

гражданской позиции у подрастающего поколения, потребности в духовно-

нравственном совершенствовании, уважения к историко-культурному 

наследию своего народа и народа России. Духовность заключается в любящем 



 
 

отношении к другому, в приоритетности интересов другого над 

собственными, в утверждении своим отношением несравненной ценности 

другого. Духовность представляет собой в высшей степени сложную 

совокупность общечеловеческих норм и ценностей. Духовные ценности 

вырабатываются каждым человеком самостоятельно, а не усваиваются в 

готовом виде путем «извлечения» из книг или чужого опыта. 

Основная деятельность лагеря дневного пребывания направлена на развитие 

личности ребенка и включение его в разнообразие человеческих отношений и 

межличностное общение со сверстниками. Детский лагерь, учитывая его 

специфическую деятельность, может дать детям определенную целостную 

систему нравственных ценностей и культурных традиций через погружение 

ребенка в атмосферу игры и познавательной деятельности дружеского 

микросоциума. Погружая ребенка в атмосферу лагеря, мы даем ему 

возможность открыть в себе положительные качества личности, ощутить 

значимость собственного «я»; осознать себя личностью, вызывающей 

положительную оценку в глазах других людей; повысить самооценку; выйти 

на новый уровень общения, где нет места агрессии и грубости. 

Находясь в лагере дневного пребывания, дети ежедневно включаются в 

оздоровительный процесс, для которого характерны: упорядоченный ритм 

жизни, режим питания, закаливание, поддержка мышечного и эмоционального 

тонуса. Результатом осуществления оздоровительного направления является 

формирование потребности в здоровом образе жизни. 

Досуговая деятельность в смене «Непоседы» направлена на вовлечение детей 

в мероприятия с последующим выявлением их наклонностей и способностей. 

 

  

Методическое сопровождение программы 

 Основными методами организации деятельности являются: Метод 

игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с поставленной 

целью); 

 Методы театрализации (реализуется через костюмирование, 

обряды, ритуалы); 

 Методы состязательности (распространяется на все сферы 

творческой деятельности); 

 Метод коллективной творческой деятельности (КТД). 

 -Психологические услуги. 

Психологические услуги предоставляются в следующих формах: 

 Проведение воспитательно-профилактической работы с детьми в 

целях предотвращения или устранения негативных психологических 

факторов, ухудшающих их психическое здоровье; 

 Беседы с детьми по налаживанию и поддерживанию их 

межличностных взаимоотношений.    

 

 



 
 

Формы и методы работы 

   Индивидуальные и коллективные формы работы в лагере осуществляются с 

использованием традиционных методов (беседа, наблюдение, поручение, 

конкурсы рисунков, плакатов, утренники, праздники, экскурсии); метод 

интерактивного обучения (социально-психологические тренинги, ролевые 

игры, дискуссии); в которых дети непросто «проходят» что-то, а проживают те 

или иные конкретные ситуации. Одним из важнейших средств и методов 

организации воспитательного пространства является создание органов 

детского самоуправления-самостоятельности в проявлении инициативы, 

принятии решения и его самореализации. 

 

Механизм реализации 

«Непоседы» - смена лагеря дневного пребывания. 

Этапы реализации программы:                                                                                         

1. Подготовительный:  

Данный этап характеризуется тем, что до открытия лагеря с дневным 

пребыванием начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого 

этапа является:  

-разработка программы;  

-подготовка к деятельности по реализации программы;  

-подбор кадров; 

 -проведение совещаний для работников лагеря; 

 -подготовка методических материалов;  

-комплектование отрядов.  

2. Основной:  

Основной этап включает реализацию программы. Основной деятельностью 

этого этапа является:  

- реализация программы; 

 - знакомство с детьми, выявление их интересов и желаний, проведение 

начальной диагностики (заполнение анкет);  

- включение детей в коллективно-творческую деятельность, создание 

условий для развития самостоятельности и творчества у детей;  



 
 

- организация мероприятий, направленных на сплочение детского 

коллектива.  

3. Заключительный:  

- подведение итогов работы лагеря (наглядная демонстрация достижений 

детей);  

- проведение итоговой диагностики и анализ результатов деятельности;  

- анализ предложений детей, родителей, педагогов по деятельности  лагеря в 

будущем.  

Образовательная деятельность в рамках смены «Непоседы» 

предусматривает воспитательные мероприятия, связанные с историей 

добровольческой деятельности в России, изучением духовно нравственных 

традиций и истории родного края. 

Образовательная деятельность также предусматривает знакомство с миром 

движения, звуков, красок, ощущений. На основе развития навыков 

моделирования, изготовления поделок из различных материалов, в процессе 

продуктивной творческой деятельности дети знакомятся с единой картиной 

мира. 

 Оздоровительная деятельность способствует формированию культуры 

физического здоровья, интереса к спорту, мотивирует детей на заботу о своем 

здоровье и активный отдых. Для успешной реализации данного блока 

необходимо оборудование детской площадки, приглашение учителя по 

физической культуре. Физические нагрузки, свежий воздух, знакомство с 

красивыми уголками природы, проведение оздоровительных и различных 

спортивно-развлекательных мероприятий способствует созданию 

положительного физиологического и психологического фона. 

Культурно-досуговая деятельность состоит из общелагерных и отрядных 

мероприятий (творческие конкурсы рисунков, стихов, частушек; изготовление 

плакатов; театрализованные игровые программы и т. д.). 

Получение новых знаний при подготовке к мероприятиям различной 

направленности (викторинам, конкурсам и т. п.) приводит к обогащению 

мировоззрения ребенка, что, в свою очередь, сказывается на изменении 

личностного поведения каждого члена коллектива. 

 

Кадровое обеспечение 

Система подготовки педагогических кадров для работы в лагере: 

     Одной из основных задач организационного и методического обеспечения 

деятельности программы является профессиональная подготовка 

специалистов. 

     Педагогический коллектив представлен педагогами, имеющими опыт 

работы с детьми в  оздоровительных лагерях дневного пребывания. 



 
 

    Для проведения спортивных мероприятий, мониторинга состояния 

здоровья привлекается учитель физической культуры. В лагере работают 

классные руководители 1-4 классов. 

     Административно-хозяйственная деятельность лагеря обеспечивается 

постоянными сотрудниками ОУ, имеющими соответствующее 

профессиональное образование. 

 

Кадровое обеспечение программы: 

Начальник лагеря: несёт ответственность за соблюдение распорядка дня, 

организацию и содержание оздоровительной, развивающей и творческой 

деятельности. 

Педагог-организатор: проведение творческих мероприятий в рамках 

программы, анализирует деятельность отрядов совместно с волонтерами 

волонтерского отряда, выполняющие функцию вожатого. 

Специальные кадры (спортивный инструктор, музыкальный 

руководитель): осуществляют специализированную педагогическую 

деятельность в рамках функциональных обязанностей, могут быть привлечены 

для организации мероприятий. 

Воспитатели: несут ответственность за жизнь и здоровье детей, 

выполнение плана учебно-воспитательной работы, проведение отрядных и 

общелагерных дел. 

 

Материально-техническоe обеспечениe программы 

 

1. Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных 

мероприятий. 

2. Материалы для оформления и творчества детей. 

3. Наличие канцелярских принадлежностей. 

4. Аудиоматериалы и видеотехника. 

5. Награды для стимулирования. 

 

Материально-технические условия 

 

Помещение Применение Ответственные 

1 2 3 

Кабинеты Игровая комната, 

комната для занятий 

Начальник лагеря, 

воспитатели, 

технический персонал 

Спортивный 

зал 

Занятия спортом, 

состязания,  зарядка 

 Воспитатели, спортивный 

инструктор, технический 

персонал 

Школьный 

двор 

Отрядные дела, 

игры, прогулки на 

Начальник  лагеря, 

воспитатели 



 
 

воздухе 

Школьная 

библиотека 

Проведение 

литературных бесед, 

литература для 

педагогов и детей 

лагеря 

Библиотекарь 

Комнаты 

гигиены 

Туалеты, 

умывальники, 

раздевалки 

Начальник лагеря, 

воспитатели, 

технический персонал 

 

 Схема управления программой 

      Участниками данной программы являются дети в возрасте от 7 до 14 лет 

различных социальных групп. 

       Для организации работы по реализации программы смены: 

-проводятся ежедневные планерки воспитателей; 

-составляются планы работы отрядных воспитателей, где отражаются и 

анализируются события и проблемы дня; 

-проводятся анкетирование и тестирование воспитанников на различных 

этапах смены («Экран настроения»); 

-оказывается методическая и консультативная помощь педагогам; 

-сотрудники  обеспечиваются методической литературой, инструментарием 

по проведению тренинговых мероприятий, тематических мероприятий и т. д.; 

-проводятся инструктажи с педагогами по охране жизни здоровья; 

мероприятий по профилактике детского травматизма. 

     В основе воспитательной системы – активный подход к реализации 

детского самоуправления в форме совета командиров (обеспечивает порядок и 

жизнедеятельность лагеря) и инициативных групп  (временные объединения 

для подготовки и проведения отдельных дел, тематических дней). Основным 

по значимости в лагере является совет командиров. 

      Обязанности командира отряда: 

-посещать сбор совета командиров и доводить до отряда всю информацию, 

полученную на совете; 

-планировать совместно с воспитателями работу своего отряда; 

-следить за выполнением режимных моментов. 

 

Система оценки качества реализации программы 

 Для отслеживания результативности программы будут использованы 

следующие методы:  

1. Анкетирование детей на начальном этапе и в конце смены;  



 
 

2. Наблюдение за поведением детей во время игр, позволяющее выявить 

лидерские качества, уровень коммуникативности; 

 3. Анализ участия отряда в общелагерных творческих делах, уровня 

активности и достижений;  

4. Экран настроения;  

5. В конце смены будет подготовлен аналитический отчет о результатах 

реализации программы, подготовлены фото и видео материалы;  

6. Анкетирование родителей с целью выявления уровня удовлетворенности 

предоставляемой услугой.  

Критерии оценки результативности реализации программы: 

1. Качество организации отдыха детей;  

2. Использование новых методик и технологий по привитию детям навыков 

здорового образа жизни;  

3. Привлечение родителей и социальных партнеров к реализации программы 

смены.  

4. Адекватность и эффективность содержания, форм и методов работы с 

детьми разных возрастных категорий, учет интересов и потребностей детей.  

5. Сочетание традиционных и инновационных технологий воспитательного 

процесса.  

6. Использование различных форм организации детского самоуправления.  

7. Удовлетворенность детей и родителей результатами процесса работы 

школьного лагеря в осенний период. 

Мониторинг отслеживания эффективности деятельности по данной 

программе 

Задача Критерии Способы отслеживания 

Формирование 

благоприятной 

психологической среды 

общения со 

сверстниками, 

социализации; развитие 

коммуникативных 

навыков поведения в 

коллективе 

Адаптированность 

ребенка в коллективе; 

положительный 

эмоциональный 

микроклимат коллектива 

Педагогическое 

наблюдение, 

индивидуальные беседы 

педагогов с детьми, 

анкетирование 

Развитие творческих Степень вовлеченности Педагогическое 



 
 

способностей детей, 

включение в различные 

виды индивидуальной и 

коллективной 

деятельности 

детей в творческую 

деятельность; 

активность детей в 

творческих делах лагеря. 

наблюдение, 

индивидуальные беседы 

педагогов с детьми, 

анкетирование, 

отслеживание 

количества детей, 

участвующих в 

коллективных делах 

Привитие навыков 

здорового образа жизни, 

организация физической 

активности детей 

Отсутствие у детей 

вредных привычек 

Наблюдение педагогов, 

анкетирование, 

количество участников 

спортивных 

мероприятий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

План  воспитательной работы  лагеря «Непоседы» 

с 30.10.2023 по 03.11.2023 

№ Мероприятие Дата 

проведения 

Ответственный 

1.  День «Осени» 

«Знакомьтесь – это мы!» - 

 визитная карточка отрядов 

 

1. Встреча детей, создание отрядов, 

распределение обязанностей. 

Торжественная линейка (открытие 

лагерной смены.)  

 
2.Ознакомление с планом работы 

лагеря.  

3. Викторина "Русская осень. Обычаи 

и традиции" 

4.  Деловая игра "Продукты на нашем 

столе. Полезные и не очень" 

6. Конкурс рисунков «Осенний 

вернисаж» 

 

30.10.2023 Нач. лагеря, 

Воспитатели, 

руководители 

кружков 

 

2.  День «Зелёного огонька» 

(профилактика ДТП) 

1. Конкурс «В гостях у светофора». 

Вопрос-ответ по ПДД 

2. Подвижные игры 

3.  Конкурс рисунков по ПДД 

"Дорожные зарисовки"  

4.  Посещение библиотеки  

 

 

31.10.2023 Воспитатели 

Учитель 

физкультуры 



 
 

3.                День «Творчества» 

«Будем петь, танцевать, рисовать и 

таланты проявлять!» 

1. Минутка здоровья «Танец 

маленьких утят»  

2. «Чудеса волшебной бумаги». 

(Оригами) 

3. Музыкальная шкатулка «Угадай, 

мелодию» 

4.  Конкурсная игровая программа. 

«Краски-непоседы». 

5. Конкурс поделок «Пластилиновая 

ворона». 

  

01.11.2023 Нач. лагеря, 

воспитатели, 

руководители 

кружков 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  День «Спорта» 

«Здоровым быть здорово!» 

1. Беседа «Здоровье в порядке – 

спасибо зарядке!». 

2. Игровая программа «Со спортом 

дружить – долго жить!». 

3. Конкурс рисунков «Мой друг - 

ЗОЖик» 

 

02.11.2023 Учитель 

физкультуры, 

воспитатели 

5.  «День народного единства» 

1. Беседа "День народного единства". 

 

2. Библиотечный урок «Истории 

славная дата» 

 

3. Конкурс рисунков « Моя малая 

Родина» 

 

Закрытие смены. 

03.11.2023 Нач. лагеря, 

воспитатели, 

Учитель 

физкультуры 



 
 

День «Талантов» 

 

2. 4. Конкурс «Мои достижения в 

лагере» 

5. Концертная программа «Осенние 

посиделки» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

школьного лагеря «Непоседы» с дневным пребыванием детей 

 

8.30-8.50. ОБЩИЙ СБОР С добрым утром, детвора, 

Добро пожаловать сюда! 

8.50-9.00.        Веселая зарядка  Физкульт-ура! 

Начинается с утра. 

9.00-9.15. Линейка На линейку  стройтесь дружно,  

План на день услышать нужно. 

9.15-10.00. Завтрак Все за стол! Узнать пора, 

Что сварили повара! 

10.00-10.45. Образовательные 

занятия 

Лучше отряда нет места на свете- 

Знают воспитатели, знают все дети. 

10.45-11.00 Время отдыха Потрудился-отдохни! 

11.00-11.45 Образовательные 

занятия 

Раз пришел веселый час – 

То играют все у нас. 

11.45-12.00 Подготовка к 

прогулке 

Потрудился-отдохни! 

12.00-13.00 Игры на свежем 

воздухе, 

мероприятия 

Лишь заслышим зов игры, 

Быстро на улицу выбежим мы. 

13.00-14.00 Обед За столом серьезный вид! 

Приналяжем и покажем 

Наш здоровый аппетит! 

14.00-14.15 Линейка «Итоги 

дня» 

Как сегодня  прошел денек? 

Надо подвести итог. 

14.15-14.30 Окончание дня Что ждет нас завтра?  

Будь внимательней! 

И тогда день завтрашний  

Будет занимательный! 

До свиданья, детвора! 

  

Режим дня разрабатывается в соответствии с гигиеническими 

требованиями и предусматривает максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе, проведение оздоровительных, физкультурных, культурных 

мероприятий. 

 
 

 



 
 

           


