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1. Введение.
Где бы мы ни находились, что бы ни делали — нас всюду сопровождают самые различные звуки. Каждое наше движение вызывает звук — шорох, шелест, скрип, стук. Человек всегда жил в мире звуков и шума. 
В природе громкие звуки редки и шум относительно слаб и непродолжителен. Звук дает человеку необходимую информацию (помимо восприятия голоса) об окружающей обстановке, звук может предупредить об опасности (приближение автомобиля, об уровне звука человек может судить о скорости движения автомобиля), соответственно человек реагирует на слуховую информацию. 
Мы не мыслим себе жизнь без телевизоров, пылесосов, сотовых телефонов и другой полезной и нужной техники, которая издает громкие звуки.

В современном мире, когда шумовое загрязнение превышает все нормы, человек инстинктивно стремится защититься от преследующего его шума, в том числе и с помощью музыки. 
Многие, в том числе я и мои друзья, используют для этого плееры, которые позволяют вместо навязчивых, раздражающих вибраций слушать избранные мелодии и ритмы, соответствующие нашему вкусу и настроению. 
В самом деле, очень приятно и удобно слушать любимую музыку по дороге в школу, университет или на работу. Музыка звучит везде. Мы встаем под ее звуки каждое утро, она сопровождает нас на улицах, в общественном транспорте, в салонах автомобилей, на остановках из наушников рядом стоящих молодых людей.  

Однако врачи начали бить тревогу. Оказывается, непрерывное прослушивание музыки в наушниках более 3 часов в сутки опасно для нашего слуха.

Это наблюдение заставило меня задуматься над проблемой, связанной с громкими звуками и их влиянием на подростков.
1.1. Актуальность работы.
Шум — громкие звуки, слившиеся в нестройное зву​чание. Шум определяют как совокупность апериодических звуков различной интенсивности и частоты.

Первые дошедшие до нас жалобы на шум можно найти у римского сатирика Ювенала. По его утверждению, в столице трудно было заснуть — скрип, грохот обозов на узких улицах, брань возниц ме​шали сну, раздражали. «Боль​шая часть больных,— писал он,— умирают в Риме от бессон​ницы». Но все же эти шумы были более или менее терпимы для человеческого уха. И только в настоящее время проблема шума заявила о себе в полный голос.

Долгое время влияние шума на организм человека специально не изучалось, хотя уже в древности знали о его вреде. В настоящее время ученые во многих странах ведут различные исследования с целью выяснения влияния шума на организм человека.

Благодаря многим исследованиям выяснилось, что он оказывает медленный, но чрезвычайно губительный эффект. Помимо того, что повышенный уровень шума является причиной снижения слуха, ухудшения производительности труда, нарушения концентрации внимания, повышения кровяного давления, он также влияет и на наше отношение друг к другу.
В настоящее время врачи говорят о шумовой болезни, развивающейся в результате воздействия шума с преимущественным поражением слуха и нервной системы.

Под воздействием громких звуков люди ведут себя агрессивнее: 70% неврозов возникает именно из-за шума. Человек эмоционально истощается. Не зная, как восполнить свои ресурсы, он вновь насыщает себя мнимым отдыхом (радио, телевизор, компьютер). В результате возникает психический дисбаланс, накапливается агрессия и человек срывается на близких, друзьях, окружающих его людях. Так,    появилось    заключение   ученых,   что прослушивание   громкой  музыки   с   помощью   MP3 - плеера   или других носителей музыки, а также других громких звуков  в течение долгого      времени    подвергает    организм     человека    опасному воздействию шума.
Трудно  поверить,  но  прослушивание громкой  музыки  больше 60 минут  в сутки может привести к нарушениям  или  потере  слуха уже через несколько лет
По данным Всемирной  ассоциации  здравоохранения   среди   подростков потеря слуха увеличивается с каждым   годом и  один из   пяти    подростков   испытывает проблемы  со слухом. В целом, среди подростков общее количество случаев ухудшения слуха выросло за последние 25 лет на 30% ( с 14,9% до 19,5%).  Что касается легкой  степени   потери   слуха,  частота  жалоб увеличилась  на  77%,  а   случаи   потери  слуха среднего и тяжелого уровня увеличились на 50%. У мальчиков проблемы со слухом возникают чаще, чем у девочек . 

Даная работа посвящена проблеме влияния звуков и шумов на организм подростков. 

 1.2.  Цель: привлечь внимание учащихся к отрицательному воздействию громкой музыки на физиологическое состояние подростков
1.3.  Задачи:   

1.  Изучить литературу по данной темы

2.  Сформировать группу учащихся для проведения исследовании

3.  Определить остроту слуха у восьмиклассников
4.  Провести  анкетирование

5.  Исследовать влияние  громкой музыки на физиологическое состояние школьников
6.  Произвести анализ данных, полученных в результате исследования
7.  Сделать выводы как результат исследования
8. Оформить презентацию по данному исследованию
1.4  Гипотеза:  громкая музыка может стать причиной понижения слуха
1.5. Предмет исследования: орган слуха

1.6. Объект исследования: воздействие звуковых  волн на слух учеников 8А класса
1.7. Место выполнения: кабинет биологии 
1.8. Методы исследования: наблюдение, измерение, анализ, беседа, анкетирование
1.9. Оборудование: тонометр, линейка, механические часы.
2. Основная часть

 С целью подготовки к проведению исследовательской работы я изучила литературу и статьи в интернете по данной тематике, основные моменты полученных знаний приведены в данном разделе работы.
2.1. Одно из шести чувств

Способность к восприятию звуков – одна из важнейших составляющих нашего полноценного общения с окружающим миром. Звуковые ощущения позволяют не только получать эстетическое наслаждение, но и массу полезной информации, необходимой нам повседневно.

Наше ухо работает непрерывно в течение суток, даже во сне. Слух – важнейшее из человеческих чувств. Здоровые люди ценят его меньше чем зрение. 

Слух – первое чувство, которое формируется у ребенка. Еще в утробе матери он начинает слышать и узнавать окружающие звуки. Способность слышать возникает у младенца в утробе на 6-7 месяце беременности. Некоторые ученые считают, что, давая малышу с этого срока слушать музыку, можно привить ему музыкальные таланты. Ученые утверждают, что мамин живот пропускает звуки силой 30 децибелов.

Слух является необходимым фактором речи и речевого общения между людьми. Отсутствие слуха значительно обедняет жизнь человека, лишает его возможности нормального общения с людьми, восприятия музыки. Хороший слух также необходим для ряда профессий.

Слух – самое совершенное чувство. Оно может не только различать огромный диапазон звуков, но и точно определять пространственное нахождение их источников.

Слух – позволяет нам чувствовать себя в безопасности. Только он дает возможность услышать шум приближающейся опасности и вовремя среагировать.

Слух – самое острое человеческое чувство. Интенсивность звука, вызывающего в ухе самое слабое слуховое ощущение, в 1010  раз меньше, чем аналогичная интенсивность света. Слух обостряется, когда теряется зрение. Слепые легко могут распознать убыстренную речь, намного превышающую порог восприятия здоровых людей. Как объясняют немецкие врачи, зрячий человек разговаривает с максимальной скоростью шесть слогов в секунду. Скорость произнесения предупреждающего сообщения в конце рекламы составляет десять слогов в секунду, и это и есть предельный порог восприятия обычного человеческого слуха. Слепой же способен легко распознать двадцать пять слогов в секунду – на такой скорости люди говорить просто не могут. В связи с этим в ходе исследования ученые использовали компьютерный генератор речи. Как выяснилось, в тех звуках, которые здоровым представлялись как какой-то невразумительный шум, слепые смогли услышать все до последнего слова. Но самым ошеломляющим открытием эксперимента было то, что слепые, оказываются, слышат тем участком мозга, который у зрячих отвечает за способность видеть. Как показала МРТ (магнитно-резонансная томография), во время распознавания сверхбыстрой речи у слепых активировался участок коры головного мозга, у здоровых людей отвечающий за зрение. Понимание причин и механизмов обострения слуха у слепых, считают исследователи,  поможет сделать еще более эффективным лечение людей с нарушениями зрения.

2.2. Слуховой орган 
Слуховой орган имеет  настолько сложное устройство, что до сих пор ни одно техническое средство не в силах его заменить.

 Ухо – это наш орган слуха, который состоит из трёх отделов: внешнее ухо, среднее ухо и внутреннее ухо (приложение 1).
Внешнее ухо – это наружная часть слухового органа. Оно состоит из ушной раковины- складчатой хрящевой ткани, покрытой кожей , от которой внутрь отходит наружный слуховой канал, заканчивающийся барабанной перепонкой. На стенке слухового канала расположены серные железы, выделяющие желтоватое воскообразное вещество, выполняющее защитную функцию.

Среднее ухо 
  За барабанной перепонкой лежит, заполненная воздухом полость среднего уха. В среднем ухе расположены три маленькие косточки, последовательно связанные между собой: молоточек, наковальня и стремя. Молоточек, связанный с перепонкой, передает ее колебания на наковальню, затем на стремя. 
Внутреннее ухо 

Внутреннее ухо состоит из улитки, системы трех полукружных каналов. В улитке помещаются слуховые рецепторы. Звуковые колебания преобразуются слуховыми рецепторами в нервные импульсы, которые по слуховому нерву передаются в слуховую зону коры больших полушарий. Она расположена в височной части, здесь происходит восприятие звука, анализ его силы, характера и высоты. 
2.3. Проводимость звука

Звук представляет собой колебания среды, распространяющиеся в пространстве, поэтому, чем громче звук, тем большее давление оказывается на чувствительные элементы слухового аппарата человека. Соответственно, чем больше громкость звучания, тем меньше времени требуется на то, чтобы повредить слух.  Шум наносит ощутимый вред здоровью человека, но и абсолютная тишина пугает нас. Каждый человек воспринимает шум по-разному.

Звук - это механические колебания внешней среды (воздуха) от источника звука или отраженные звуковые колебания от других предметов. 
Различают воздушную и костную проводимость. В обычных условиях у человека преобладает воздушная проводимость: звуковые волны улавливаются наружным ухом, и воздушные колебания передаются через наружный слуховой проход в среднее и внутреннее ухо. В случае костной проводимости звуковые колебания передаются через кости черепа непосредственно улитке. Этот механизм передачи звуковых колебаний имеет значение при погружениях человека под воду.
Частота звука, который может воспринять ухо человека от 16 Гц до 21000 Гц (у многих может быть расширен диапазон восприятия звука или наоборот). Колебания большей частоты называют ультразвуком, а меньшей частоты – инфразвуком. Причем восприятие тихих звуков у человека намного лучше, чем громких, поэтому нормальный уровень звука (шума) считается 20-30 децибелов (уровень звукового давления), а допустимая величина 80 децибел. Звук уровнем в 130 децибел (дБ) может вызвать у человека болевые ощущения, а 150 дБ становиться непереносимым (смертельно опасен). 
У детей верхний предел достигает 22 000 Гц, с возрастом он понижается в два-три раза - до 5000 Гц у старых людей. Наиболее высокая чувствительность обнаружена в области частот от 1000 до 3000 Гц. Эта область соответствует наиболее часто встречающимся частотам человеческой речи и музыки. 
При длительном воздействии громкого звука звуковые сенсорные клетки уха повреждаются, и восстановление их становиться невозможным, громкий звук дискотек и наушников может привести к полной глухоте.
По данным Всемирной организации здравоохранения, прослушивание громкой музыки через наушники регулярно в течение 1-2 лет может привести к снижению порога слышимости на 20-30%, и восстановить слух будет сложно.

2.4. Болезни , связанные с влиянием громких звуков
Изучив исследования ученых во вопросам влияния на человека громких зкуком, я выделила следующие негативные факторы:
· отсутствие необходимой тишины, особенно в ночное время, приводит к преждевременной усталости, а часто и к заболеваниям. В этой связи необходимо отметить, что шум в 30–40 дБ в ночное время может явиться серьезным беспокоящим фактором. С увеличением уровней до 70 дБ и выше шум может оказывать определенное физиологическое воздействие на человека, приводя к видимым изменениям в его организме.

· под воздействием шума, превышающего 85–90 дБ, в первую очередь снижается слуховая чувствительность на высоких частотах.

· сильный шум вредно отражается на здоровье и работоспособности людей. Человек, работая при шуме, привыкает к нему, но продолжительное действие сильного шума вызывает общее утомление, приводит к ухудшению слуха, а иногда и к глухоте, происходят изменения объема внутренних органов.

· воздействуя на кору головного мозга, шум оказывает раздражающее действие, ускоряет процесс утомления, ослабляет внимание и замедляет психические реакции.

· уровень шума в 20–30 дБ практически безвреден для человека.

· для «громких звуков» допустимая граница примерно 80 дБ Звук в 130 дБ уже вызывает у человека болевое ощущение, а в 150 – становится для него непереносимым.

· звук в 180 дБ вызывает усталость металла, а при 190 дБ заклепки вырываются из конструкций. Под влиянием сильного шума, особенно высокочастотного, в органе слуха происходят необратимые изменения.

· при высоких уровнях шума понижение слуховой чувствительности наступает уже через 1–2 года работы, при средних уровнях она обнаруживается через 5–10 лет.

Некоторые люди теряют слух даже после короткого воздействия шума сравнительно уменьшенной интенсивности. Постоянное воздействие сильного шума может не только отрицательно повлиять на слух, но и вызвать другие вредные последствия - звон в ушах, головокружение, головную боль, повышение усталости. Очень шумная современная музыка также притупляет слух, вызывает нервные заболевания.

Очень шумная современная музыка также притупляет слух, вызывает нервные заболевания. У 20 процентов юношей и девушек, часто слушающих модную современную музыку, слух оказался притупленным в такой степени, как у 85 летних(!) стариков. Особую опасность представляют плееры и дискотеки для подростков. Скандинавские учёные пришли к выводу, что каждый пятый подросток плохо слышит, хотя и не всегда об этом догадывается. Причина – злоупотребление переносными плеерами и долгое пребывание на дискотеках. Обычно уровень шума на дискотеке составляет 80–100 дБ, что сравнимо с уровнем шума интенсивного уличного движения или взлетающего в 100 м турбореактивного самолёта. Громкость звука плеера составляет 100–114 дБ. Почти так же оглушительно работает отбойный молоток. Правда, для рабочих в таких ситуациях предусмотрена шумовая защита. Здоровые барабанные перепонки без ущерба могут переносить громкость плеера в 110 дБ максимум в течение 1,5 мин. Французские учёные отмечают, что нарушения слуха в наш век активно распространяются среди молодых людей; с возрастом они, скорее всего, будут вынуждены пользоваться слуховыми аппаратами. Даже низкий уровень громкости мешает концентрации внимания во время умственной работы. Музыка, пусть даже совсем тихая, снижает внимание – это следует учитывать при выполнении домашней работы. Когда звук нарастает, организм производит много гормонов стресса, например, адреналин. При этом сужаются кровеносные сосуды, замедляется работа кишечника. В дальнейшем всё это может привести к нарушениям работы сердца и кровообращения. Ухудшение слуха из-за шума относится к неизлечимым заболеваниям. Восстановить поврежденный нерв хирургическим путем практически невозможно.
Также, изучив научную литературу, я выявила, что потеря слуха может быть врожденной и приобретенной. 
Я поставила перед собой цель выявить более распространенные приобретенные причины и опасные факторы, влияющие на ухудшение слуха у школьников, следствием чего может быть сначала легкая и частичная форма потери слуха, а потом и полная потеря.

Прослушивание музыки на высокой громкости может стать причиной 2 основных слуховых болезней – потери чувствительности сенсорных волосков и так называемого «звона в ушах».

 Потеря чувствительности происходит во внутреннем ухе, когда звуковая волна, проходя через жидкость в ушной улитке, перевозбуждает и убивает чувствительные волоски. При повреждении чувствительных волосков, ответственных за тот или иной сегмент частотного диапазона, человек больше не может слышать звуки соответствующей частоты. Находясь на переднем фронте сенсорной зоны внутреннего уха, чувствительные элементы, ответственные за высокие частоты, страдают в первую очередь, поэтому неудивительно, что проблемы со слухом обычно начинают проявляться на высоких частотах (3 – 6 кГц).

 Причиной, так называемого звона или шума в ушах, является то, что поврежденный сенсорный элемент внутреннего уха начинает посылать нервные импульсы в мозг все время, вне зависимости от того, есть ли на самом деле звук или нет. Данная болезнь, как следует из названия, заключается в громком звоне или гуле (в зависимости от частот, за которые отвечают поврежденные сенсорные ячейки) в голове. Иногда этот звук может быть весьма громким (кажущаяся громкость может достигать уровня в 90 дБ) и таким образом может очень сильно испортить жизнь пострадавшему человеку.

Первым сигналом ухудшения слуха считается утрата слышимости высоких частот, к ним относятся детские и женские голоса, а также пение птиц. На следующей стадии болезни, как правило, возникают трудности в общении с собеседником. 
2.5.  Влияние шума
Шум – такой же медленный убийца,  как и яд. Первые жалобы на шум можно обнаружить у римского сатирика Ювенала (60-127гг). 

Немного из истории звука. Звук – явление столь же древнее, как и сама Земля. Хаос, в котором рождалась наша планета, сопровождался мощными ударами, вибрацией, звуками чудовищной силы. Когда Земля остыла и возникла жизнь, природа не затихла: волны с шумом бились о скалы, ветер завывал в ветвях, гром гремел в небе. И теперь природа порою создает не меньше шума, чем человек. В 1883 году, когда вулкан Кракатау обратил в пыль и выбросил на высоту в 25 км несколько кубических километров горной породы, грохот извержения не уступал грохоту современного атомного взрыва, а, может быть, и превосходил его.

Стоит также отметить, что громкие зауки вредны для человеческого слуха и могут быть причиной не только дискомфорта и болевых ощущений, но даже летального исхода. О негативном влиянии громкого звука на человека люди догадались давно, не вникая в природу звука. Об этом говорит тот факт, что в средние века существовала казнь «под колокол», звон которого убивал приговоренного.
Сила звука измеряется в децибелах (приложение 2). Существуют определённые стандарты, в соответствии с которыми устанавливаются предельно допустимые дозы воздействия различных постоянных уровней шума в виде максимального времени, в течение которого можно ежедневно находиться под воздействием этого шума без риска повреждения слуха.

Так, если принять абсолютную тишину за 0, то шелест падающих листьев вызывает силу звука в 10 децибел, шепот - 20, обычная беседа - 60, движущийся автомобиль - от 60 до 90, интенсивное дорожное движение - 100 - 110, рок-музыка в исполнении оркестра - 110 - 120, а работающий двигатель реактивного самолета - 140. Шумы выше 100 дБ могут быть не выносимы для уха человека. Шумы порядка 140 дБ могут оказаться болезненными для уха и повредить барабанную перепонку. 
2.6. Порог слышимости — минимальное звуковое давление, при котором звук данной частоты воспринимается ухом человека. Величину порога слышимости выражают в децибелах. За нулевой уровень принято звуковое давление 2·10−5Па на частоте 1 кГц. Порог слышимости у конкретного человека зависит от индивидуальных свойств, возраста, физиологического состояния. У большинства людей острота слуха с возрастом притупляется. Это объясняется тем, что слуховые косточки утрачивают свою подвижность, и колебания не передаются во внутреннее ухо. У взрослого человека порог чувствительности равен 10-12 дБ, у детей 6-9 лет 17-24 дБ, в 10-12 лет – 14-19 дБ. 
Чрезмерный шум ведет не только к потере слуха, но и вызывает психические нарушения. Реакция на шум может проявляться и в деятельности внутренних органов, но особенно в сердечно сосудистой системе. 
Сравнительно тихий, но при этом монотонный гул становится причиной постоянного раздражения слухового нерва, через который, в свою очередь, сигналы доходят в головной мозг. Взаимодействуя с расположенным там центром сердечно - сосудистой системы, нервные импульсы повышают тонус сосудов, а значит, и артериальное давление в целом, что, в конечном счете, может привести к развитию гипертонии. Страдает и дыхательная система, ведь под влиянием шумов различного характера происходит стойкое уменьшение частоты и глубины дыхания - и легкие начинают работать не в полную силу. 

Шум коварен, его вредное воздействие совершается незаметно. Нарушения в организме обнаруживаются не сразу. К тому же организм человека против шума практически бессилен.
3. Исследовательская работа

Даная работа посвящена проблеме влияния  звуков и шумов на организм школьника. 
На мой  взгляд,  мало  кто  из подростков уделяет   должное внимание проблемам, связанным со слухом.

Я провела со своими одноклассниками разъяснительную работу по информации, полученной мною в процессе изучения литературы и статей, размещенных в интернете, по тематике влияния громких звуков на организм человека. Многие ребята согласились принять участие в моей исследовательской работе. Таким образом, была сформирована группа из 25  добровольцев. Свое исследование я начала с анкетирования.

3.1. Анкетирование

 В школе среди учащихся 8А класса я провела опрос, ( приложение 3).  
Цель опроса: выяснить представления обучающихся о влиянии громкой музыки на слух. Всего было опрошено 25 человек. Из них:
 - 80 % - уверены, что у них отличный слух;

 -20- считают, что слышат не совсем хорошо;  

 -90% - регулярно посещают дискотеки;

 - 9% - испытывают шум в ушах после дискотеки;

- 23% - согласны пользоваться берушами на рок концертах;

- 72% - постоянно слушают музыку в плеере;

- 85% - знают о пагубном влиянии громкой музыки;

- 45% - выполняют домашнее задание под музыку;

- 47% - слушают музыку всю подряд;

- 47% - слушают музыку 3 часа в день

Вывод: по результатам анкетирования я выяснила, что 15 % учащихся считают, что громкая музыка не влияет на слух. Я думаю, что моя исследовательская   работа поможет  переубедить их в этом и сформировать правильное отношение к прослушиванию музыки.
3.2. Определение остроты слуха у восьмиклассников 
Постоянно слушая музыку через наушники, подросток начинает незаметно для себя глохнуть. Слух подростков притупляется. Сначала развивается тугоухость, а затем глухота. К сожалению, подростки ассоциирует потерю слуха с преклонным возрастом. Однако проблема слуха с каждым годом все больше молодеет. 

Остроту слуха можно исследовать при помощи шепотной и громкой речи, а также особыми приборами – камертонами и аудиметрами.

 За неимением приборов   для определения остроты слуха, я использовали механические часы и линейку.

Исследование остроты  слуха левого и правого уха  я проводила до и через 5-6 минут после прослушивания плейера в наушниках с громкой музыкой.

Методика эксперимента заключается в следующем:

- подносим  к  уху механические  часы  и  отставляем их  от уха до  тех пор, пока обследуемый ученик не перестанет слышать их тиканье;

- в   момент исчезновения звука  измеряем   расстояние линейкой  (в см.) между часами  и  ухом.  Чем оно  больше,  тем слуховая чувствительность лучше. (Нормальным считается расстояние 10-15 см.) .

Результаты внесла в таблицу (приложение 4). Оказалось, что  в  помещении   при   полной   тишине   тиканье   часов  слышат   двумя   ушами   нормально только 8 человек или 33,4% испытуемых, а после прослушивания громкой музыки 7 человек или 29,2%.  

Результаты практической работы доказали теоретические данные. Прослушивание музыки через наушники, особенно при повышенной громкости действительно влияет на остроту слуха.  
На основе  полученных данных я сделала вывод, что  63% учеников, принявших участие в эксперименте, имеют остроту слуха  ниже нормы, 4 % - слышит на одно ухо.

3.3. Влияние звуков на физиологическое состояние подростка
   Длительный шум неблагоприятно влияет не только на орган слуха, понижая чувствительность к звуку. Он приводит к расстройству деятельности сердечно-сосудистой системы, к истощению и перенапряжению нервных клеток. Постоянное шумовое воздействие, может вызвать такие вредные последствия, как звон в ушах, головокружения, головную боль, усталость, беспокойство, раздражение. Я решила проверить, как же шум влияет на физиологическое состояние школьника. Для того чтобы выяснить влияние звуков на физиологическое состояние человека, в частности на артериальное давление и пульс, я провела следующее исследование.         

   Сначала испытуемым измеряла пульс и артериальное давление в спокойном состоянии. Затем школьники в течение 3-5 минут слушали музыку через наушники, на привычной для них громкости. Все результаты я зафиксировала и внесла в сводную таблицу, приложение 5). Исследование показало, что АД поднялось в среднем на  5 %, пульс на  7 %. 
По полученным данным наблюдается расстройство деятельности сердца, возможно истощение и перенапряжение нервных клеток. Ослабленные нервные клетки не могут достаточно четко координировать работу организма.

3.4. Выводы исследования

В результате исследовательской работы я и мои одноклассники, принявшие участие в экспериментах, выяснили: 

 - наушники максимально приближают источник звука к внутреннему уху и, прослушивая музыку через наушники, потеря слуха происходит значительно быстрее; 

 - постоянное прослушивание плеера с громкой музыкой может вызвать расстройства сердечно - сосудистой системы.  

- острота слуха теряется в постоянной шумовой обстановке, учащиеся кричат, громко разговаривают не от избытка чувств, а потому что плохо слышат.

Кроме того, все участники экспериментов, проводимых мною, приобрели практические навыки исследования здоровья своего организма и органа слуха. 

На основании полученных данных мне удалось доказать, что некоторые школьники уже имеют притупленный слух. После прослушивания громкой музыки через наушники у многих повышается пульс и артериальное давление. 

Результаты экспериментов позволили тем, кто ранее не осознавал опасности прослушивания громкой музыки и нахождения в заведениях с высоким уровнем шума, задуматься над этой проблемой, чтобы не губить свой организм в целом, и орган слуха в частности.  
4. Заключение
Выдвинутая мною гипотеза,  после проведения диагностики и экспертного  опроса у   учащихся, регулярно   слушающих громкую   музыку,  подтвердилась:   некоторые ученики уже имеют притупленный слух. 

Я  достигла поставленной цели: участники экспериментов получили обоснование сведений о вреде громких  звуков  и шумов и пересмотрели свои взгляды на эту проблему.
Чтобы снизить потерю здоровья школьниками, я предлагаю в   школах   и   других    учебных заведениях:

- проводить беседы о пагубном влиянии  громких  звуков  и шумов, и в том числе и громкой музыки, на слух;

- разъяснять о влиянии шума на  качество сна, работоспособность, физиологические особенности организма. 

Для школьников я выработала следующие рекомендации: 

1.  Делайте уроки в полной тишине.

2.  Не шумите на уроках и перемене, помнить о вредном влиянии шума.

3.  Не используйте плеер для прослушивания громкой музыки. Громкость  нормальная,  если  вы  можете слышать, что говорят окружающие и люди вокруг не должны слышать вашу музыку.

4.  Больше бывайте на природе, слушайте пение птиц, шелест листвы.

5.  Проводите профилактический тренинг «Оздоровительная тишина».

Методика тренинга: 10 минут в день «созерцания» тишины помогут избавиться от шумовых перегрузок. Как это работает: Отключены телефоны, телевизоры, радио, компьютеры. Находясь в полном спокойствии и расслабленной позе организм начинает быстро восстанавливаться. Успокаиваются клетки головного мозга, нормализуется сердцебиение, приходит в равновесие психика. 
Важно: Старайтесь находить время на этот тренинг. Он должен стать одной из полезных привычек.

     Щадите свой слух!
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Строение слухового аппарата
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Приложение 2
	1. Критерий риска повреждения слуха, полная ежедневная доза воздействия

	Продолжительность
воздействия
	Предельно допустимые дозы,
дБА

	8 ч
	90

	4 ч
	93

	2 ч
	96

	1 ч
	99

	0,5 ч
	102

	0,25 ч
	105

	7 мин
	108

	4 мин
	111

	2 мин
	114

	1 мин
	117

	30 с
	120


2. Звук и его значение в децибелах


2.1. Источник бытового шума:
Реактивный самолет- 140 дБ
Залп салюта, раскат грома, рок-концерт у подъезда - 120дБ
Музыкальный центр - 85-120 дБ 
Ремонт со сносом стен - 90-100 дБ 
Ниагарский водопад и мотор грузовика - 90 дБ 
Электрополотер - 83 дБ 
Оживленная автострада под окном - 60-80 дБ 
Товарный поезд на расстоянии 30 м - 80 дБ 
Игра на пианино - 80 дБ
Детский плач - 78 дБ 
Пылесос - 75 дБ 
Телевизор - 70 дБ 
Стиральная машина - 68 дБ 
Духовой оркестр - 70 дБ 
Бачок в унитазе - 40-67 дБ
Спокойный разговор - 40-67 дБ 
Электробритва и громкий кашель - 60 дБ 
Стук по трубе центрального отопления -45-60 дБ 
Стук закрываемого мусоропровода - 42-58 дБ 
Наполнение ванны 36-58 дБ 
Стук двери лифта - 44-52 дБ 
Струя воды из-под крана - 44-50 дБ 
Кондиционер - 45 дБ
Холодильник - 42 дБ 
Искусственная вентиляция - 42 дБ 
Приготовление еды на плите - 35-42 дБ 
Перемещение лифта - 34–42 дБ 
Тиканье будильника - 40 дБ 
Шепот, шелест листвы, стук дождя по стеклу - 20 дБ
Полная тишина - 0-10 дБ 
2.2. Уровни шумов от различных источников и реакция организма на акустические воздействия (в дБ)
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Приложение 3

Анкетирование
	1.Как вы считаете,хороший ли у вас слух?

	да
	 
	нет
	 

	80%
	 
	20%
	 

	2.Часто ли вы посещаете дискотеки?
	 

	да
	 
	нет
	 

	90,50%
	 
	9,50%
	 

	3.Ощущаете ли вы шум в ушах после продолжительного прослушивания громкой музыки?
	 

	да
	  нет
	
	иногда

	6,50%
	85%
	 
	8,50%

	4.Станете ли вы пользоваться берушами при посещении рок- концертов?

	да
	 
	нет
	 

	23%
	 
	77%
	 

	5.Часто ли вы слушаете музыку в плеере?

	да
	 
	нет
	 

	72%
	 
	28%
	 

	6.Как вы делаете домашнее задание?
	 

	под музыку
	под телевизор
	в тишине
	по-разному

	45%
	12%
	35,50%
	7,50%

	7.Какую музыку вы любите слушать?
	 
	 
	 

	поп
	Рок (металл)
	 
	Любую (меломан)

	23%
	30%
	 
	47%

	8.Знаете ли вы, что прослушивание громкой музыки пагубно влияет на ваш слух?

	да
	 
	нет 
	 

	85 %
	 
	15% 
	 

	9.Сколько времени в сутки вы слушаете музыку?
	 
	 
	 

	меньше часа
	        около часа
	 
	больше часа

	21,50%
	31%
	 
	47,50%

	10.Какое состояние у вас бывает после дискотеки?
	 
	 
	 

	раздражение
	радость
	 
	спокойствие

	6%
	49%
	 
	45%


Приложение 4

Острота слуха у восьмиклассников
	кол-во учеников
	ученик слышит звук (тикание) часов на расстоянии (см.):

	
	норма 10-15 
	10-5
	0-5
	одним ухом

	
	в 
покое 
	после прослуш.
музыки 
	в 
покое 
	после прослуш.
музыки 
	в 
покое 
	после прослуш.
музыки 
	в
 покое
	после прослуш.
музыки 

	24
	 8 
	7 
	11 
	10 
	 4 
	6 
	 1 
	1 

	 в % 
	33,4 
	29,2 
	45,8 
	41,7 
	 16,7 
	25 
	 4,1 
	4,1 


Приложение 5

Влияние звуков на физиологическое состояние человека

	Ф.И. ученика


	Артериальное давление
	Пульс
	Изменения (в %)

	
	в
норм.
сост.
	после

прослушивания

громкой музыки

	в
норм.
сост
	после

прослушивания

громкой музыки
	АД
	пульса

	Авдеева Анастасия
	110/70
	119/74
	72
	76
	9
	4

	Нечаева Анна
	100/80
	113/83
	74
	79
	13
	5

	Белоусов Михаил
	96/63
	102/64
	77
	80
	6
	3

	Белоусов Виктор
	121/67
	123/72
	69
	80
	2
	11

	Борисов Олег
	110/90
	115/95
	83
	89
	5
	6

	Вебер Елена
	111/67
	114/53
	72
	80
	3
	8

	Замышляев Евгений
	110/79
	113/85
	58
	65
	3
	7

	Родионова Мария
	110/65
	113/70
	88
	93
	3
	5

	Косых Александр
	90/70
	95/76
	75
	85
	6
	10

	Паничкина Арина
	110/83
	112/90
	70
	72
	2
	2

	Самохин Антон
	110/55
	113/64
	67
	77
	3
	10

	Среднее арифметическое
	107/74
	112/75
	73
	78
	5%
	7%
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