БЫТЬ ЗДОРВЫМ-ЭТО ЗДОРОВО!

 ( веселое состязание)

Цели:

             - рассмотреть влияние образа жизни на здоровье человека;

             - актуализировать личностный смысл учащихся к сохранению здоровья;      

             - содействовать развитию у детей умения общаться и работать коллективно;

             - организовать деятельность учащихся по применению ранее полученных знаний в ходе игры.

Оборудование: 

 - кроссворд «Здоровье», 

 - карточки с заданиями для каждой группы.

Ведущий

Приветствуем тех, кто время нашёл и в класс к нам на занятие о здоровье пришёл! Пусть зима улыбается в окно, Но в классе светло и тепло! Здоровье своё бережём с малых лет. Оно нас избавит от болей и бед! - Здравствуйте, дорогие друзья! Говорить друг другу ЗДРАВСТВУЙ – это, значит, желать здоровья. Ведь здоровье – это самое ценное, что есть у людей, а значит, его надо беречь. 

Не зря в старину говорили: «Здоровье приходит золотниками, а уходит пудами»   Золотник – это примерно вес одной 50-копеечной монеты, а пуд – 16 кг. Как вы понимаете эту старинную пословицу?
         Это значит, стать здоровым можно постепенно, а потерять здоровье можно сразу. Здоровье – одна из главных ценностей жизни, источник радости. Каждый с юных лет должен заботиться о своём здоровье Плохое здоровье – причина отставания в росте, слабой успеваемости, плохого настроения. 

Как вы знаете, в школе у нас проходит неделя биологии, хотя тему здоровья мы затрагиваем каждый день, просто на этой неделе мы больше говорим о здоровье. Народная пословица гласит: «Забота о здоровье – лучшее лекарство!».
 
Итак, начинаем  наше весёлое состязание  «БЫТЬ ЗДОРВЫМ-ЭТО ЗДОРОВО!», а           начнем стихами.

Крошка сын к отцу пришел.
И спросила кроха:
«Что такое хорошо
И что такое плохо?»
Если делаешь зарядку,
Если кушаешь салат,
Если любишь шоколадку –
То найдешь здоровья клад.
Если мыть не хочешь уши,
И в бассейн ты не идёшь,
С сигаретою ты дружишь –
Так здоровья не найдешь.
Нужно, нужно по утрам и вечерам
Умываться, закаляться, спортом смело заниматься,
Быть здоровым постараться.
Это нужно только нам!
Представление команд

 (Команды по очереди показывают свои эмблемы и говорят девизы)

«Прометей"
Зажги огонь в сердцах людей, как это сделал Прометей
"Весельчак"
Смейтесь в день 100 раз и больше, весельчак живет всех дольше
"Улыбка"
Жизнь без улыбки ошибка, да здравствует смех и улыбка!

"Дружба"

Дружба и успех! 
Мы победим сегодня всех! 

Игра-кричалка «Полезно - вредно»
Первое задание выполняем коллективно. Вы можете отвечать хором словами «полезно», «вредно» на предложенные мной высказывания.

  Читать лежа... (вредно).

  Смотреть на яркий свет... (вредно).

  Промывать глаза по утрам…(полезно).

  Смотреть близко телевизор…(вредно).

  Примечание: расстояние от телевизора до глаз должно быть не менее 3 метров, продолжительность просмотра - не более 1,5 часа в день.
  Оберегать глаза от ударов... (полезно). 

  Употреблять в пищу морковь, петрушку ...(полезно).
  Тереть глаза грязными руками... (вредно). 

   Заниматься физкультурой... (полезно).

Конкурс 1  "Народная мудрость гласит"
Команды получают карточки с незаконченными пословицами. Задача участников – закончить пословицы о здоровье. В конце конкурса представители команд зачитывают свои варианты окончания пословиц. За каждый правильный ответ команда получает по одному баллу.

Чистота – ___________________________________________.

(Ответ: залог здоровья.)

Здоровье в порядке – _______________________________.

(Ответ: спасибо зарядке.)

Если хочешь быть здоров – _______________________________.

(Ответ: закаляйся.)

В здоровом теле – ____________________________________.

Здоров будешь-----------------------------------------------------------

( Ответ: всего добудешь)

Крепок телом-----------------------------------------------------------

(Ответ: богат душой.)

Болен - лечись, а здоров-------------------------------------------------

(Ответ:берегись.)

 Сон-------------------------------------------------------------------------

(Ответ :лучшее лекарство.)

Здоровье дороже----------------------------------------------------------

(Ответ: денег)

Ведущий: А пока команды отвечают, поиграем с болельщиками. Отвечайте дружно хором "Это я, это я, это все мои друзья", если вы со мной согласны. Если это не про вас, то молчите, не шумите.

Игра "Это я, это я, это все мои друзья"(для болельщиков)
Кто из вас всегда готов жизнь прожить без докторов?

Кто не хочет быть здоровым, бодрым, стройным и веселым?

Кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру?

Кто мороза не боится, на коньках летит, как птица?

Ну а кто начнет обед жвачкой с парою конфет?

Кто же любит помидоры, фрукты, овощи, лимоны?

Кто поел и чистит зубки регулярно дважды в сутки?

Кто из вас ходит грязный до ушей?

Кто согласно распорядку выполняет физзарядку?

Кто, хочу у вас узнать, любит петь и отдыхать?
Кто, из вас идя, домой,мяч гонял по мостовой?                 
Кто любит в классе отвечать ,аплодисменты получать?                

Физминутка.
Руки кверху поднимаем, 
А потом их опускаем.
А потом их развернем
И к себе скорей прижмем.
А потом быстрей, быстрей
Хлопай, хлопай веселей.
Конкурс 2 "Здоровье”
 Ответы на вопросы: 

 Как попадают микробы в наш организм? 
 Существуют ли полезные микробы? 

 Как вы понимаете выражение «правильное питание»?

 Как вы понимаете выражение «здоровый образ жизни»?

6. Работа с болельщиками: назовите только те слова, которые характеризуют здорового человека.

Красивый        стройный

Сильный         спортивный

Ловкий             крепкий

Румяный           подтянутый др.

Конкурс 3 "Друзья здоровья”

Отгадать загадку, о том, что является друзьями здоровья. Командам загадываются загадки. Если никто из команды не отгадал, то очередь переходит следующей команде.

1.

Две сестры летом зелены,
К осени одна краснеет,
Другая чернеет (смородина)

2.

Каротином он богат 
И полезен для ребят.
Нам с земли тащить не вновь
За зеленый его хвост (морковь)

3.

Круглое, румяное,
Я расту на ветке.
Любят меня взрослые
Я маленькие детки (яблоко).

4.

Кинешь в речку – не тонет,
Бьёшь о стенку – не стонет, 
Будешь озимь кидать,
Станет кверху летать (мяч)

5.

Деревяные кони по снегу скачут,
В снег не проваливаются (лыжи)

6.

Этот конь не ест овса, 
Вместо ног 2 колеса.
Сядь верхом и мчись на нем
Только лучше правь рулём (велосипед).

7

Костяная спинка, жесткая щетинка
С мятной пастой дружит, 
Нам усердно служит (зубная щетка)

8.

Резинка Акулинка – пошла, гулять по спинке,
Собирается она - вымыть спинку до красна (мочалка). 
Конкурс 4 "Здоровому все здорово”
Американские ученые выяснили, что когда человек смеётся, в его легкие поступает почти втрое больше воздуха. Кроме того, смех прекрасно тренирует голосовые связки. Так что смейтесь на здоровье!

Чья команда заразительнее будет смеяться та и выиграет конкурс!.

Конкурс 5 « Найдите верное утверждение»

 Я чищу зубы два раза в день.

 Я грызу ручки и карандаши.

 Я рано просыпаюсь и делаю физзарядку. 

 Вечерами я долго сижу перед компьютером. 

 Я люблю долго поспать. 

 После еды я полощу рот. 

 До еды я не мою руки. 

 Я часто ем сладкое. 

 Я ем фрукты и овощи.

 А сейчас все вместе разгадываем кроссворд , в котором спряталось всё то ,что на нам все

        так   необходимо  для здоровья.
Кроссворд «Здоровье».

	
	1з
	а
	р
	я
	д
	к
	а

	
	2д
	у
	ш
	

	3с
	п
	о
	р
	т
	

	
	4р
	ю
	к
	з
	а
	к

	5п
	р
	о
	р
	у
	б
	ь
	

	
	6в
	е
	л
	о
	с
	и
	п
	е
	д

	7к
	о
	н
	ь
	к
	и
	

	8т
	р
	е
	н
	и
	р
	о
	в
	к
	а
	


1. Утром раньше поднимайся, 

    Прыгай, бегай, отжимайся. 

    Для здоровья, для порядка 

    Людям всем нужна ... (Зарядка.)

2. Дождик теплый и густой.

    Это дождик не простой: 

    Он без туч, без облаков 

    Целый день идти готов. (Душ.)

3. Хочешь ты побить рекорд? 

    Так тебе поможет ... (Спорт.)

4. Он с тобою и со мною 

    Шел лесными стежками. 

    Друг походный за спиною

    На ремнях с застежками. (Рюкзак.) 

5. В новой стене,

   В круглом окне, 

   Днем стекло пробито,

   На ночь вставлено. (Прорубь.

 6 Ясным утром вдоль дороги

    На траве блестит роса.

    По дороге едут ноги 

    И бегут два колеса. 

    У загадки есть ответ –

    Это мой ... (Велосипед.)

 7. Есть, ребята, у меня 

    Два серебряных коня. 

     Езжу сразу на обоих 

   Что за кони у меня? (Коньки)
8 Чтоб большим спортсменом стать,
   Нужно очень много знать.

   И поможет здесь сноровка 

   И, конечно, ... (Тренировка)

Какое слово получилось в выделенных клетках? (Здоровье.)

Блицтурнир для капитанов

Ведущий: “Здоровье не купишь – его разум дарит” - под таким девизом мы проводим блицтурнир. За быстрый и правильный ответ капитан приносит своей команде балл.

1.Весной растет, летом цветет,
  Осенью осыпается,
  А цветок – не медок,
 Лечит от гриппа, кашля и хрипа. (Липа)

2.Растет она вокруг
  Она и враг и друг.
  Как иглы – волоски,
  Покрыли все листки.
  Сломи хоть волосок,
  И каплет едкий сок,
  На кожу – хоть ори!
  Ой, ой, ой – волдыри!
  Но если дружишь с ней –
  Ты многих здоровей;
  В ней витаминов - клад
  Весной её едят. (Крапива)

3.Есть корень кривой и рогатый,
  Целебною силой богатый,
  И может, два века – он ждет человека,
  В чащобе лесной под кедровой сосной (Женьшень)

4.Почему я от дороги
  Далеко не отхожу?
  Если ты поранишь ноги,
  Я им помощь окажу.
  Приложу ладошку к ране,
  Боль утихнет, и опять,
  Буду ноги по дороге,
5.Травка та растет на склонах,
  И на холмиках зеленых
  Запах крепок и душист,
  А её зеленый лист,
  Нам идет на чай
  Что за травка? Отгадай! (Душица)
 Пока уважаемое жюри подводят итоги состязания ,мы послушаем частушки:
Частушки

1.Мы частушек много знаем,
  И хороших и плохих.
  Хорошо тому послушать,
  Кто не знает никаких.

2.Поленился утром Ваня,
   Причесаться гребешком,
   Подошла к нему корова,
   Причесала языком.

3.Я под краном руки мыла,
  А лицо умыть забыла,
  Увидал меня Трезор,
  Закричал: “Какой позор”.

4.Жизнью я довольна очень,
  И пою я, и пляшу,
  Потому что днем и ночью,
  Свежим воздухом дышу.

5. Помни лозунг ты такой:
   “Руки мой перед едой.”
   Чтобы это не забыть,
   Надо снова повторить.

6.Всем ребятам мы желаем,
   Не стареть и не болеть,
   Больше спортом заниматься
   Чувство юмора иметь!


Подведение итогов.


Объявляются победители. Команды награждаются грамотами. 
Ведущий:

Притча: “В одном городе жил мудрец. Он был очень мудр, и люди уважали и ценили его. Но в том же городе жил завистливый человек, который хотел занять его место. Он решил перемудрить мудреца. Он пошел в сад, поймал бабочку, положил ее между раскрытыми ладонями и отправился к мудрецу. Он решил спросить мудреца: “О Мудрейший из мудрых, – скажет он, – если ты действительно такой мудрый, как о тебе говорят в народе, скажи мне, что у меня в руках: живое или мертвое?

Если мудрец скажет: “Мертвое!”, он раскроет ладони и бабочка вылетит оттуда. И все 

увидят, что в руках у горожанина было живое. Если мудрец скажет: “Живое!”, он сожмет бабочку между ладонями и бабочка умрет. И он шел, уже предвкушая свою победу.

Когда горожанин вошел во дворец и сделал все, так как хотел, ответ мудреца удивил его и показал народу, кто является самым мудрым в этом городе.

Мудрец посмотрел на горожанина, посмотрел на его ладони и, подумав лишь минуту, ответил: “Все в твоих руках!

”Ваше здоровье в ваших руках. Будьте здоровы!
Здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, энергию и достичь долголетия.

Надеемся, что сегодня встреча не прошла даром, и вы многое почерпнули из нее. Ведь “Здоров будешь – всё добудешь!”    Так что будьте здоровы!
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