
Расписание занятий внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 

 Внеурочная деятельность классных руководителей Программы внеурочной деятельности  

 

 
 

 

 
 

 

 

Внеурочная деятельность в рамках дополнительного образования 

 

Класс 

 

Классный руко-
водитель  

 

«Разговор 
о важном» 

 

 

Тематический классный час  
 

 

Объединение  

(направление)  

Преподаватель День / 

Время 
проведе-

ния  

Место 

прове-
дения  

День / Время 
проведения те-

матического 

классного часа 

 Место про-
ведения  

классных 

часов   

Преподава-
тель  

 
Программа 

(направление)  

 
День/Время 

проведения 

  

 
Место 

прове-

дения  

5а Осипова Л.В.  
 

 

 
Понедель-

ник  

8.00-8.40 

Четверг  
7.50 – 8.25 

303     «Кристалл» 
(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

 

Бредихин Д.С. Поне-
дельник 

15.00-

15.45  

Акто-
вый 

зал №2 

«Баскетбол»  
(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

 

Белецкий П.В. Среда 
 15.00-

15.45 

БСЗ 
№1 

5б Путилина  С.Н. Пятница 

14.15 – 14.55 

407 Путилина  

С.Н. 

«Учимся рабо-

тать с текстом» 

(общеинтеллек-
туальное)  

Четверг  

15.00 – 15.45 

407 «Кристалл» 

(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

 

Бредихин Д.С. Поне-

дельник 

15.00-
15.45  

Акто-

вый 

зал №2 

«Баскетбол»  

(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

 

Белецкий П.В. Среда 

 15.00-

15.45 

БСЗ 

№1 

5в Карташова С.А. Четверг 

7.50-8.25 

309     «Кристалл» 

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

 

Бредихин Д.С. Поне-

дельник 
15.00-

15.45  

Акто-

вый 
зал №2 

«Баскетбол»  

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

 

Белецкий П.В. Среда 

 15.00-
15.45 

БСЗ 

№1 

5г Метелица Д.А. Пятница  
14.25-15.05 

411     «Кристалл» 
(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

 

Бредихин Д.С. Поне-
дельник 

15.00-

15.45  

Акто-
вый 

зал №2 

«Баскетбол»  

(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

 

Белецкий П.В. Среда 

 15.00-

15.45 

БСЗ 

№1 



5д Бурцева И.А. Понедельник  

14.15 – 14.55 

101     «Кристалл» 

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

 

Бредихин Д.С. Поне-

дельник 
15.00-

15.45  

Акто-

вый 
зал №2 

«Баскетбол»  
(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

 

Белецкий П.В. Среда 
 15.00-

15.45 

БСЗ 
№1 

6а Лясаченко А.С. Понедельник  
14.15 – 14.55 

406     «Кристалл» 
(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

 

Бредихин Д.С. Вторник 
15.00-

15.45  

Акто-
вый 

зал №2 

«Баскетбол»  

(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

 

Белецкий П.В. Поне-

дельник  

 15.00-
15.45 

БСЗ 

№1 

6б Романова И.Б. Вторник  

14.25-15.05 

105     «Кристалл» 

(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

 

Бредихин Д.С. Вторник 

15.00-

15.45  

Акто-

вый 

зал №2 

«Баскетбол»  

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

 

Белецкий П.В. Поне-

дельник  
 15.00-

15.45 

БСЗ 

№1 

6в Затонская Ю.В. Понедельник 

 14.15 – 14.55 

214     «Кристалл» 

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

Бредихин Д.С. Вторник 

15.00-
15.45  

Акто-

вый 
зал №2 

«Баскетбол»  

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

 

Белецкий П.В. Поне-

дельник  
 15.00-

15.45 

БСЗ 

№1 

6г Петрыкина С.А. Пятница  
14.25-15.05 

308     «Кристалл» 
(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

Бредихин Д.С. Вторник 
15.00-

15.45  

Акто-
вый 

зал №2 

«Баскетбол»  

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

 

Белецкий П.В. Поне-

дельник  
 15.00-

15.45 

БСЗ 

№1 

6д Полянских С.Н. Понедельник 
14 .15 – 14.55 

104     «Кристалл» 
(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

Бредихин Д.С. Вторник 
15.00-

15.45  

Акто-
вый 

зал №2 

«Баскетбол»  

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

 

Белецкий П.В. Поне-

дельник  
 15.00-

15.45 

БСЗ 

№1 

6е Кладова Л.А. Вторник 
14.25-15.05 

305     «Кристалл» 
(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

Бредихин Д.С. Вторник 
15.00-

15.45  

Акто-
вый 

зал №2 



«Баскетбол»  

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

 

Белецкий П.В. Поне-

дельник  
 15.00-

15.45 

БСЗ 

№1 

7а Клюева О.В. Пятница 
14.25-15.05  

402     «Кристалл» 
(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

Бредихин Д.С. Среда 
16.00 – 

16.45 

Акто-
вый 

зал №2 

«Баскетбол»  

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

 

Белецкий П.В. Пятница  

 15.30-
16.15 

БСЗ 

№1 

7б Ракушина О.П. Пятница 

 15.15 – 16.00 

206     «Кристалл» 

(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

Бредихин Д.С. Среда 

16.00 – 

16.45 

Акто-

вый 

зал №2 

«Баскетбол»  

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

 

Белецкий П.В. Пятница  

 15.30-
16.15 

БСЗ 

№1 

7в Печерская Л.В. Пятница 
 14.25-15.05 

102     «Кристалл» 
(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

Бредихин Д.С. Среда 
16.00 – 

16.45 

Акто-
вый 

зал №2 

«Баскетбол»  

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

 

Белецкий П.В. Пятница  

 15.30-
16.15 

БСЗ 

№1 

7г Шержукова Л.В. Пятница  
14.25-15.05 

105     «Баскетбол»  
(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

 

Белецкий П.В. Пятница  
 15.30-

16.15 

Акто-
вый 

зал №2 

«Баскетбол»  

(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

 

Белецкий П.В. Пятница  

 15.30-

16.15 

БСЗ 

№1 

7д Азарина Е.П. Пятница  

14.25-15.05 

211     «Кристалл» 

(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

Бредихин Д.С. Среда 

16.00 – 

16.45 

Акто-

вый 

зал №2 

«Баскетбол»  

(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

 

Белецкий П.В. Пятница  

 15.30-

16.15 

БСЗ 

№1 

7е Шуленина В.И. Вторник  

13.30-14.10 

203     «Кристалл» 

(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

Бредихин Д.С. Среда 

16.00 – 

16.45 

Акто-

вый 

зал №2 

«Баскетбол»  

(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

 

Белецкий П.В. Пятница  

 15.30-

16.15 

БСЗ 

№1 



7ж Романенко Т.Ю. Четверг 

14.25-15.05 

403     «Кристалл» 

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

Бредихин Д.С. Среда 

16.00 – 
16.45 

Акто-

вый 
зал №2 

«Баскетбол»  

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

 

Белецкий П.В. Пятница  

 15.30-
16.15 

БСЗ 

№1 

8а Дороговцева 

Л.В. 

Среда 

14.25-15.05 

210 Дорогов-

цева Л.В. 

«Параллель» 

(социальная) 

Вторник  

15.15 –16.00 

210 «Кристалл» 

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

Бредихин Д.С. Четверг 

16.00 – 
16.45 

Акто-

вый 
зал №2 

«Баскетбол»  

(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

 

Белецкий П.В. Поне-

дельник  

 16.00-

16.45 

БСЗ 

№1 

8б Маркова Л.И. Пятница  

14.25-15.05 

302 Маркова 

Л.И. 

«Параллель» 

(социальная) 

Среда  

14.25-15.05 

302 «Кристалл» 

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

Бредихин Д.С. Четверг 

16.00 – 
16.45 

Акто-

вый 
зал №2 

«Баскетбол»  

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

 

Белецкий П.В. Поне-

дельник  
 16.00-

16.45 

БСЗ 

№1 

8в Коленко Э.А. Среда 

14.25-15.05 
107 

107 Коленко 

Э.А. 

«Параллель» 

(социальная) 

Вторник 

15.20 – 16.05 

107 «Кристалл» 

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

Бредихин Д.С. Четверг 

16.00 – 
16.45 

Акто-

вый 
зал №2 

«Баскетбол»  

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

 

Белецкий П.В. Поне-

дельник  
 16.00-

16.45 

БСЗ 

№1 

8г Боброва Е.А. Пятница 
 15.15 – 16.00 

410 Боброва 
Е.А. 

«Параллель» 
(социальная) 

Пятница  
15.15 –16.00 

410 «Кристалл» 
(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

Бредихин Д.С. Четверг 
16.00 – 

16.45 

Акто-
вый 

зал №2 

«Баскетбол»  

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

 

Белецкий П.В. Поне-

дельник  
 16.00-

16.45 

БСЗ 

№1 

8д Уродовских Т.Н. Пятница  
14.25-15.05 

404 Уродов-
ских Т.Н. 

«Параллель» 
(социальная) 

Четверг  
15.15 –16.00 

404 «Кристалл» 
(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

Бредихин Д.С. Четверг 
16.00 – 

16.45 

Акто-
вый 

зал №2 

«Баскетбол»  

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

 

Белецкий П.В. Поне-

дельник  
 16.00-

16.45 

БСЗ 

№1 

8е Федосова Е.Ю. Четверг 
15.15 – 16.00 

208 Федосова 
Е.Ю. 

«Параллель» 
(социальная) 

Пятница 
7.50 – 8.25 

208 «Кристалл» 
(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

Бредихин Д.С. Четверг 
16.00 – 

16.45 

Акто-
вый 

зал №2 

«Баскетбол»  

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

 

Белецкий П.В. Поне-

дельник  
 16.00-

16.45 

БСЗ 

№1 



9а Юрова Г.А. Понедельник  

14.15 – 14.55 

307 Юрова 

Г.А. 

«Мой выбор - 

мое призвание» 
(социальная) 

пятница,  

15.00- 15.45 

307 «Кристалл» 

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

Бредихин Д.С. Пятница 

16.30 – 
17.15 

Акто-

вый 
зал №2 

«ОФП. ГТО» 

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

Иванов М.А. Вторник 

16.30-
17.15  

Трена-

жер-
ный 

зал 

9б Неугодникова 

Н.В. 

Вторник 

15.15 – 16.00 

304 Неугодни-

кова Н.В. 

«Мой выбор - 

мое призвание» 
(социальная) 

среда, 

15.00- 15.45 

304 «Кристалл» 

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

Бредихин Д.С. Пятница 

16.30 – 
17.15 

Акто-

вый 
зал №2 

«ОФП. ГТО» 

(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

Иванов М.А. Вторник 

16.30-

17.15  

Трена-

жер-

ный 

зал 

9в Колесникова 

О.И. 

Пятница  

15.15 – 16.00 

103 Колесни-

кова О.И. 

«Мой выбор - 

мое призвание» 
(социальная) 

понедельник 

15.00- 15.45 

103 «Кристалл» 

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

Бредихин Д.С. Пятница 

16.30 – 
17.15 

Акто-

вый 
зал №2 

«ОФП. ГТО» 

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

Иванов М.А. Вторник 

16.30-
17.15  

Трена-

жер-
ный 

зал 

9г Ефремова Е.А. Понедельник 

 14.15 – 14.55 

202 Ефремова 

Е.А. 

«Мой выбор - 

мое призвание» 
(социальная) 

понедельник 

15.00- 15.45 

202 «Кристалл» 

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

Бредихин Д.С. Пятница 

16.30 – 
17.15 

Акто-

вый 
зал №2 

«ОФП. ГТО» 

(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

Иванов М.А. Вторник 

16.30-

17.15  

Трена-

жер-

ный 

зал 

9д Сапрыкина И.М. Пятница  
15.15 – 16.00 

320 Сапрыкина 
И.М. 

«Мой выбор - 
мое призвание» 

(социальная) 

понедельник 
15.00- 15.45 

320 «Кристалл» 
(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

Бредихин Д.С. Пятница 
16.30 – 

17.15 

Акто-
вый 

зал №2 

«ОФП. ГТО» 

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

Иванов М.А. Вторник 

16.30-
17.15  

Трена-

жер-
ный 

зал 

10а 
 

Захарюта Е.А. Среда 
14.25-15.05 

408 Шержу-
кова Л.В. 

«Практическое 
право» 

 105 «Кристалл» 
(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

 

Бредихин Д.С. Поне-
дельник 

16.00-

15.45  

Акто-
вый 

зал №2 

«ОФП. ГТО» 
(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

Иванов М.А. Среда  
15.30-

16.15  

Трена-
жер-

ный 

зал 



Зуева Е.А. «Химия и ва-

леология» 

понедель-

ник, втор-
ник, среда,  

09.00-12.20 

(интенсив на 
каникулах) 

(31.10., 

01.11., 
02.11.2022, 

20.03,, 21.03, 

22.03.2023) 

213     

10б Землянская Н.Е. Четверг  

15.15 – 16.00 

201 Землянская 

Н.Е. 

«Волонтеры 

медики» (соци-

альная) 

Пятница  

14.25-15.0 

201 «Кристалл» 

(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

 

Бредихин Д.С. Поне-

дельник 

16.00-

16.45  

Акто-

вый 

зал №2 

Шержу-
кова Л.В. 

«Практическое 
право» 

понедель-
ник, втор-

ник, среда,  

09.00-12.20 
(интенсив на 

каникулах) 

(31.10., 
01.11., 

02.11.2022, 

20.03,, 21.03, 

22.03.2023) 

 

 

105 «ОФП. ГТО» 
(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

Иванов М.А. Среда  
15.30-

16.15  

Трена-
жер-

ный 

зал 

Зуева Е.А. «Химия и ва-

леология» 

понедель-

ник, втор-

ник, среда,  
09.00-12.20 

(интенсив на 

каникулах) 
(31.10., 

01.11., 

02.11.2022, 
20.03,, 21.03, 

22.03.2023) 

213     

11а Ситникова Ю.В. Четверг 401 Азарина 

Е.П. 

Решение не-

стандартных 
эксперимен-

тальных задач 

по физике 

понедель-

ник, втор-
ник, среда,  

09.00-12.20 

(интенсив на 
каникулах) 

(31.10., 

01.11., 
02.11.2022, 

20.03,, 21.03, 

22.03.2023) 

211 «Кристалл» 

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

 

Бредихин Д.С. Вторник  

16.00-
16.45  

Акто-

вый 
зал №2 

«ОФП. ГТО» 

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

Иванов М.А. Пятница   

15.30-
16.15  

Трена-

жер-
ный 

зал 



 

 

 

 

11б,в Зуева Е.А. Пятница  

15.15 – 16.00 

Актовый 

зал 

Азарина 

Е.П. 

Решение не-

стандартных 
эксперимен-

тальных задач 

по физике 

понедель-

ник, втор-
ник, среда,  

09.00-12.20 

(интенсив на 
каникулах) 

(31.10., 

01.11., 
02.11.2022, 

20.03,, 21.03, 

22.03.2023) 

211 «Кристалл» 

(спортивно-оздоровительное направле-
ние) 

 

Бредихин Д.С. Вторник  

16.00-
16.45  

Акто-

вый 
зал №2 

«ОФП. ГТО» 
(спортивно-оздоровительное направле-

ние) 

Иванов М.А. Пятница   
16.15-

17.00  

Трена-
жер-

ный 

зал 
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