
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 
 по реализации образовательной программы дошкольного образования 

Муниципального автономного образовательного учреждения средней школы №51 г. Липецка 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

           Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного учреждения средней школы №51 г. Липецка  

 (для дошкольного воспитания) разработан в соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 2.4.3648-20 от 28.09.2020  № 28» 

(зарегистрировано Министерством юстиции РФ от 18.12.2020 №61573);  и   основной образовательной программой 

дошкольного образования  Муниципального автономного образовательного учреждения средней школы №51 г. Липецка  

на 2023-2024 учебный год.  

Целями деятельности МАОУ СШ №51 г. Липецка по реализации обязательной части основной образовательной 

программы дошкольного образования (определяются на основе анализа результатов предшествующей педагогической 

деятельности, потребностей родителей, социума, программы развития ОУ) являются:  

 обеспечение разностороннего гармоничного развития детей в возрасте от 2-х до 8-ми лет с учетом их                 

возрастных и индивидуальных особенностей по образовательным областям:  (социально-коммуникативное развитие, 

художественно-эстетическое развитие, познавательное развитие, речевое развитие, физическое развитие), которые 

включают в себя регламентированные виды деятельности (игровая, познавательно-исследовательская, коммуникативная, 

восприятие художественной литературы, элементарный бытовой труд, изобразительная, музыкальная, двигательная).  

 создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольником дошкольного     детства, 

формирование основ базовой культуры личности;  

 всестороннее развитие психических и физических качеств, подготовка к жизни в современном обществе и        

обеспечение готовности к школе;  

 выстраивание взаимодействия с семьями воспитанников для обеспечения полноценного развития детей.  

Для достижения данных целей по реализации обязательной части основной образовательной программы         

дошкольного образования ОУ № 51 планирует следующие задачи:  

 сохранение и укрепление здоровья воспитанников: забота о здоровье, эмоциональном благополучии каждого      ребенка;  

 охрана и укрепления физического и психического здоровья детей;  

 формирование у детей адекватной уровню образовательной программы целостной картины мира;  

  



 формирование основ социальной и жизненной адаптации ребенка;  

 развитие позитивного эмоционально-целостного отношения к окружающей среде, практической и духовной      

деятельности человека;  

 развитие потребности в реализации собственных творческих способностей;  

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить 

их добрыми, общительными, любознательными, инициативными, самостоятельными и творческими     личностями;  

 максимальное использование детских видов деятельности и их интеграция;  

 преемственность в работе дошкольных групп и начальной школы, исключающая умственные и физические перегрузки в          

содержание образования детей дошкольного возраста, обеспечивающая отсутствие давления предметного          обучения;  

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями.  

Учебный план направлен на реализацию данных задач.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основной корпус (по ул. Московская д. 39) 
№ Образовательная область Вид ООД 1-ая младшая 

группа  
2-ая младшая 

группа 
Средняя группа  Старшая группа Подготовительная 

группа  

 Шк.гр.  Шк.гр.  Шк.гр. 

1 Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Формирование основ безопасного 

поведения в быту, природе, социуме 
0,25 0,25 0,25  0,5  1 1 

2  Формирование целостной картины мира 

(ФЦКМ) 
0,5 0,5 0,5 1 0,5 1 1 1 

Познавательное 

развитие 
Формирование элементарных 
математических представлений (ФЭМП) 

- 1 1 1 1 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 Сенсорное развитие 1 - - - - - - - 

 Краеведение 0,25 0,25 0,25  0,5  1  

3 Речевое развитие Развитие речи 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Подготовка к обучению грамоте - - -  1 1 1 1 
Восприятие художественной литературы      1  1 

4  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  0,5 1 1 1 1 1 1 1 
Лепка  0,5 0,5 0,5 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование / ручной труд - - - - 0,5 0,5/0,5 1 0,5/0,5 
Музыка  2 2 2 2 2 2 2 2 

5 Физическое развитие Физическая культура 2 3 3 3 3 3 3 3 

 Итого:  8 10 10 10 12 13 15     15 

        

 


